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★全体運★何かとプレッシャーを感じる気配。深呼吸で気持ちを落ち着けましょう。また、人の意見には謙虚に耳を傾けて
★健康運★徐々に好転。体にいいことをすると◎
★幸運の食べ物★野沢菜

わ しら っ 子津軽みらいの

藤崎町常盤
飯塚 陵太郎（りょうたろう）くん（６歳）
　　　柚月（ゆずき）ちゃん（３歳）
　　　陽菜（ひ　な）ちゃん（３歳）

　ねぷたとトミカに夢中な陵太郎くん☆プラレールも好き
で将来の夢は新幹線の運転手です！
　双子の柚月ちゃんと陽菜ちゃんはどちらもマイペースで、
プリキュアとここたまが大好き☆大きくなったら柚月ちゃ
んはプリンセス、陽菜ちゃんはアイドルになりたいです！

　甘えん坊で優しい剛慎くん♪お茶目でいつも周りを笑わせ
てくれます。アイス、りんご、梨、グランタン、お魚etc が
好きです☆大きくなったら仮面ライダービルドになりたい
です！

飯塚紳一郎さん
　　　直子さん夫妻の子供

組合員名：三浦　弘道さん

藤崎町久井名舘

能登谷 剛慎（こうしん）くん（４歳）
能登谷知剛さん
　　　　藍さん夫妻の子供

組合員名：能登谷弘悦さん

元気いっぱい
思いやりのある子に育ってネ！

笑顔と元気あふれる子になってネ！

みらい
コミュニティ

子どもたちが集まって91
歳の誕生日を祝ってくれ
ました。うれしかったで
す。足が少し不自由にな
りましたが頑張ります。
（平川市 Ｍ・Ｍ 91歳）
編これから寒くなります
が、適度な運動を心掛けて
元気に過ごしてください。
91回目のお誕生日おめでと
うございます。

１年はあっという間だと思うけど、雪が降ってから春
が来るまでの５カ月くらいは長いと感じます。今から
春が待ち遠しい…　　　　　　（平川市 Ｍ・Ｙ 52歳）
編これから厳しい冬が来ますね。しかし、冬にしかないイ
ベントありますので、冬を楽しみながら春を待ってみてはい
かがですか？

「青天の霹靂」食べてみたけどやはりおいしいです。も
う少し値段が安ければ！

（黒石市 Ｋ・Ｋ 74歳）
編「青天の霹靂」やはりおいしいですね！ちょっとした
贅沢したい時食べています。土鍋で炊くとよりおいしい
です♪

今年も営農生活講座とカルチャー講座（料理）に申し
込みました。交流も楽しみです。

（田舎館村 Ｎ・Ｔ 64歳）
編お申込みありがとうございます。趣味の世界を広げ、
営農・生活の知識を高めてください。

読者の声

最近米のことやりん
ごのこと

でいろいろ忙しそう
ですね。

（田舎館村 Ｓ・Ｓ 
12歳）

編収穫時期を迎えて
、農家の皆

さんは大忙しです。
丹精込めて

作った農産物をたく
さん食べて

くださいね。


