
16１月の
あなたの運勢
占い師 モナ・カサンドラ

水瓶座
1.20▶2.18

★全体運★サービス精神旺盛に行動すれば、徐々にスムーズな流れを引き寄せられる期間。思いやりや周囲との協調が大事
★健康運★うっかりしやすい。小さなけがに注意を
★幸運の食べ物★こんにゃく

みらい
コミュニティ

　書道を通じて礼儀正しさ・集中力を養い、豊かな表現力を育んでもらおう――と、
田舎館基幹グリーンセンターでは毎年、同地区の小、中学校の児童、生徒の書道
展を実施しています。
　11月29日、日本教育書道会認定教授の鳴海蓮鏡さんによる審査が本店で行われ、
各学年金賞受賞作品の中から選ばれる組合長賞には、田舎館中学校３年生の福原
彩華さんが選ばれました。金賞、組合長賞の作品をご紹介します。おめでとうご
ざいます。

田 舎 館 地 区 小 ・ 中 学 校 書 道 展 結 果 発 表
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炭
水
化
物（
糖
質
）は
太
る
と
敬
遠
さ

れ
が
ち
で
す
。
ご
飯
は
太
る
の
で
、
お

か
ず
ば
か
り
を
食
べ
る
「
糖
質
オ
フ
」

や
「
炭
水
化
物
抜
き
ダ
イ
エ
ッ
ト
」
は

正
し
い
ダ
イ
エ
ッ
ト
法
で
し
ょ
う
か
。

　

ク
リ
ス
マ
ス
、
年
末
年
始
と
通
常

の
食
事
ス
タ
イ
ル
で
は
な
く
、「
晴
れ

の
日
」
の
食
事
が
続
く
と
休
み
明
け

に
は
、「
正
月
太
り
」
を
気
に
す
る
人

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
何
を
食
べ

た
か
思
い
出
し
て
み
る
と
、
チ
キ
ン

や
オ
ー
ド
ブ
ル（
唐
揚
げ
、
ポ
テ
ト
、

エ
ビ
チ
リ
…
…
）、
ピ
ザ
や
ケ
ー
キ
、

お
せ
ち
料
理（
エ
ビ
、
だ
て
巻
き
、
黒

豆
、
か
ま
ぼ
こ
…
…
）
な
ど
、
ど
れ

も
「
お
か
ず
」
ば
か
り
で
す
。
お
か

ず
ば
か
り
食
べ
て
い
る
の
に
、
痩
せ

る
こ
と
は
難
し
い
で
し
ょ
う
。

　
さ
て
、
お
か
ず
は
「
タ
ン
パ
ク
質
」

源
と
思
っ
て
食
べ
て
い
る
こ
と
も
多

い
で
す
が
、
タ
ン
パ
ク
質
だ
け
で
は

な
く
、
脂
質（
油
や
脂
）が
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
糖
質
オ
フ
を
気
に

し
て
い
な
い
人
の
場
合
、
お
か
ず
は

味
付
け
が
濃
い
の
で
通
常
は
パ
ン
や

餅
、
そ
ば
な
ど
を
一
緒
に
食
べ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
ご
飯
物
も
す
し
や

チ
ャ
ー
ハ
ン
な
ど
は
あ
っ
て
も
、
晴

れ
の
日
は
白
い
ご
飯
と
一
緒
に
食
べ

る
機
会
は
少
な
い
で
し
ょ
う
。

　

お
米
は
水
で
炊
く
だ
け
で
食
べ
る

こ
と
が
で
き
、
油
も
い
り
ま
せ
ん
。

お
米
自
体
の
脂
質
は
２
％
で
、
塩
分

も
含
ま
れ
な
い
と
て
も
ヘ
ル
シ
ー
な

食
べ
物
で
す
。

　

一
方
で
パ
ン
に
は
バ
タ
ー
が
含
ま

れ
て
い
ま
す
し
、
そ
ば
や
餅
も
味
付

け
せ
ず
に
そ
の
ま
ま
食
べ
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
お
か
ず
続
き
で
、
帳

尻
合
わ
せ
を
す
る
主
食
か
ら
も
脂
質

や
塩
分
を
摂
っ
て
し
ま
う
こ
と
に
な

る
の
で
す
。

　

タ
ン
パ
ク
質
が
太
ら
ず
に
、
炭
水

化
物
や
脂
質
が
太
る
栄
養
素
な
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
大
切
な
の
は
バ
ラ

ン
ス
で
す
。
お
か
ず
が
続
い
た
ら
、
翌

日
は
ご
飯
と
み
そ
汁
で
バ
ラ
ン
ス
を

整
え
れ
ば
大
丈
夫
で
す
。
ク
リ
ス
マ
ス

や
お
正
月
の
料
理
は
お
い
し
く
て
楽

し
い
も
の
。
晴
れ
の
日
の
ご
飯
は
そ
の

と
き
を
楽
し
み
、
ま
た
楽
し
い
ひ
と
と

き
が
持
て
る
よ
う
に
前
後
の
食
事
を

整
え
る
よ
う
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

炭
水
化
物
は
し
っ
か
り
摂（
と
）っ
て
痩
せ
る

お
米
で
健
康

管
理
栄
養
士
・
雑
穀
料
理
家
●
柴
田
真
希


