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③輝くみらい人
　　黒石基幹支店山形支店管内
　　　　　　　　　　渡辺 優希 さん
④特集
　　JAふれあい食材ランキング
⑥トピックス
　 ＪＡ営農生活指導員成果発表会
　 青年部・女性部と役職員との意見交換会
　 ＪＡきたみらい（北海道）などへりんご贈呈

ほか
⑩こんにちは 支店の時間です
⑫みらい通信
　 理事会だより・人事異動
　 組合員資格等の確認をお願いいたします
　 実践自己改革　　ほか
⑰みらいコミュニティ
　 津軽みらいのわらしっ子
　 読者の声
⑱みんなでチャレンジ
　 料理 クロスワードパズル
　 家庭菜園
⑳お知らせ
　 自動車税についてのお知らせ
　 逸品名鑑～りんご茶～
　 ＪＡ住宅ローン相談会開催のお知らせ
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表紙のことば

　 １月30日、本店で食の安全・
健康講座を開き、組合員や地域

住民ら約100人が参加した。
テレビや雑誌などのメディアで活躍する消費者
問題研究所代表の垣田達哉氏を講師に迎え、食
と健康～テレビじゃ話せない食の裏話～をテー
マに、食品表示や添加物、健康食品など食に関
わる裏話を学んだ。
　原材料産地表示が義務化されているが、重量
１位の原材料のみ産地表示されたり、「Ａ国又は
Ｂ国」、加工された原材料「Ｃ国製造」などの表
示となったり曖昧な現状を説明。また、卵や養
殖魚など飼料に入っている添加物は表示されな
いなど添加物が身近にあることや安全性に疑問
を呈した。「ばら売りや外食は食品表示法の規制
対象外となっていることから、自分の食生活に
注意が必要。何を選べばよいか分からなくなっ
た時は、自分の感性に自信を持つことが大事」
と話した。


