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JA食材宅配のシステム

JAふれあい食材のご紹介
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バラエティーに富んだ食材の中から、お好きなものを１回につき
２品選べるコースです。

バラエティーに富んだ食材の中から、お好きなものを１回につき
３品選べるコースです。

わくわくコース
（3～4人用）

ときめきコース
（3～4人用）

本体
価格 10,000円

（税込価格 10,800円）

本体
価格 15,000円

（税込価格 16,200円）

お魚を多くし肉を控えた内容で、お魚の好きな方・高齢者の方におすすめの
コースです。

簡単な調理で食べられるものを朱とした内容です。独身の方や他のコースに
プラスして忙しい時、夜食に活用できる便利なコースです。

ふれあいコース（２人用） おてがるコース（１人用）
本体
価格 15,000円
（税込価格 16,200円）

本体
価格 9,500円
（税込価格 10,260円）

１ ６

お魚と肉のバランスを考えた内容で、素材を中心に加工品や日配品、揚げ物
などバラエティーに富んだコースです。

お魚の切身、加工品を中心にした内容です。独身の方やお魚の好きな方、高
齢者の方におすすめのコースです。

ほのぼのコース（２人用） まごころコース（１人用）
本体
価格 15,000円
（税込価格 16,200円）

本体
価格 10,000円
（税込価格 10,800円）

２ ７

お肉を多くし魚を控えた内容で、お肉の好きな方・育ち盛りのお子さんのい
る方におすすめのコースです。

お魚と肉のバランスを考えた内容で、素材を中心に加工品や日配品、揚げ物
などバラエティーに富んだコースです。

簡単に調理できる商品を中心とした便利なコースです。忙しい方にオススメ
です。

おまかせコースに加入された方が注文できます
お弁当の主菜や副菜に活用できる便利なコースです。

だんらんコース（４人用）

なごやかコース（６人用）

楽ookingコース（２人用）

お弁当の
おかず

本体
価格 24,000円
（税込価格 25,920円）

本体
価格 32,000円
（税込価格 34,560円）

本体
価格 10,000円
（税込価格 10,800円）

本体
価格 3,000円
（税込価格 3,240円）
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お魚と肉のバランスを考えた内容で、素材を中心に加工品や日配品、揚げ物
などバラエティーに富んだコースです。

レンジ調理で便利な「冷凍おかず」です。全
商品塩分3g以下、350キロカロリー以下です。

だんらんコース（４人用） いろどり亭コース（１人用）本体
価格 24,000円
（税込価格 25,920円）

20食 本体
価格10,000円
（税込価格 10,800円）

24食 本体
価格12,000円
（税込価格 12,960円）

３ ８

お問い合わせ先　JA津軽みらい 各グリーンセンター
□購 買 部 生 活 資 材 課：40 －2298
□黒石基幹グリーンセンター：52 －3645
□平賀基幹グリーンセンター：44 －1201
□田舎館基幹グリーンセンター：58 －3638

□尾上基幹グリーンセンター：57 －2323
□常盤基幹グリーンセンター：65 －4050
□石川基幹グリーンセンター：92 －3311
□板柳基幹グリーンセンター：73 －2231

１ヶ月４回のお届け

１ヶ月４回のお届け

１ヶ月６回のお届け

１ヶ月 10～ 12回のお届け

選べるコース

おまかせコース

安全でおいしい食材の中から、お好きな
ものを選べるコースです。

お魚・お肉・日配品等、栄養バランスを
考えた便利なコースです。

基本コース 【食材宅配１ヶ月の価格】※コースは、1ヶ月単位で自由に変更できます。

家族構成やお好みに合わせてお好きなコースをお選び下さい。

食生活の
安全・安心を応援！
JAならではの産地・原料に
こだわった食材や、食品添
加物等をを可能な限り排除
し安全性を追求した食材を
お届けします。ご家族の健
康維持・増進に役立ちます。

時間のゆとりを
応援！

お宅までお届けしますの
で、お買い物に行く手間
が省けて便利!!しかも無
駄が除けて経済的です。

毎日の献立
づくりを応援！
毎月配布するメニュー表
は、調理方法などが、記載
されているので、毎日の
食事づくりをサポートし
ます。

お申し込みは？ お支払い方法は？お留守の時は？お届けは？

お近くのJA又は、食材
センターへご連絡く
ださい。

JAにご相談ください。
便利なJA口座振替を
おすすめ
します。

保管箱と蓄冷材を
ご用意いたします。

各コースごとで
お届け日は
異なります。

JA食材宅配に
加入したいん
ですけど。

口座振替
出来るから
便利ね。

各コースごとで

異なります。
食材って

毎日届くの？

でも、うちは
留守が多いん
だけど…

お魚中心

お肉中心
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JA食材宅配

安心・安全・新鮮をモットーに定期的に多彩な食材をお届けする
ＪＡふれあい食材。今回は選べるコース（わくわく・ときめき）の
人気商品をご紹介いたします！※平成29年９月～30年２月注文分

安心・安全・新鮮をモットーに定期的に多彩な食材をお届けする
ＪＡふれあい食材。今回は選べるコース（わくわく・ときめき）の
人気商品をご紹介いたします！第第第第第第第第第111111111111111位位位位位位位位位位位位位位位

えびフライ　240g（６尾入り）
プリプリの大きなエビとサクサクの衣のえび
フライ！食べごたえ抜群で、お弁当や食卓の
一品にぴったりの大人気商品です！
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海老とチーズのグラタン
200g×3個

濃厚チーズがおいしいグラタン。
レンジでチンするだけのお手軽・
簡単食材です。
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ささみのサクサク揚げ 200g×2 シマホッケふっくら干し ３枚５１０ｇ
国産若鶏の柔らかいささみを使用。レンジでチンする
だけで中はしっとり柔らかく、外はサクサクです。

肉厚のシマホッケを使用。ふっくらジューシーな身が
たまらない一品です。

第第第 位位位位位位位位位位位位位位位

国産牛肩ロースすき焼用
200g

こだわりの国産牛肉をスライス。
すき焼きの他にしゃぶしゃぶもＯＫ。

特集特集

毎日の献立毎日の献立
づくりを応援！づくりを応援！
毎月配布するメニュー表
は、調理方法などが、記載
されているので、毎日の


