
クロスワードのご応募や感想などはこちらまで！
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家
庭
菜
園

栄
養
豊
か
、

花
も
楽
し
め
る
オ
ク
ラ
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夏
を
越
し
て
晩
秋
ま
で
果
実
（
莢

果
）
を
取
り
続
け
る
こ
と
が
で
き
、

フ
ヨ
ウ
に
似
た
黄
色
い
花
は
観
賞
用

と
し
て
も
め
で
ら
れ
、
家
庭
菜
園
や

庭
先
、
プ
ラ
ン
タ
ー
栽
培
共
に
お
勧

め
で
す
。
ア
オ
イ
に
似
た
花
は
観
賞

価
値
も
あ
り
、
秋
遅
く
ま
で
咲
き
続

け
ま
す
。
花
も
実
も
あ
る
重
宝
な
野

菜
と
い
え
ま
す
。

　
独
特
の
粘
り
が
あ
り
、
夏
の
ス
タ

ミ
ナ
補
給
に
う
っ
て
つ
け
の
野
菜
と

し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
食
べ
方
は

刻
ん
で
生
の
ま
ま
だ
け
で
な
く
、
ゆ

で
た
り
炒
め
た
り
、
サ
ラ
ダ
や
て
ん

ぷ
ら
、み
そ
漬
け
、か
す
漬
け
に
と
、

使
い
道
が
広
い
の
も
魅
力
で
す
。

　
高
温
性
で
昼
は
25
〜
30
度
、
夜
は

20
〜
23
度
が
適
温
で
、
10
度
以
下
の

低
温
で
は
生
育
が
ま
っ
た
く
停
止
し
、

葉
が
黄
変
、
落
葉
し
て
し
ま
い
ま
す
。

畑
に
植
え
た
が
一
向
に
伸
び
ず
、
落

葉
、枯
死
す
る
と
い
う
声
が
よ
く
聞
か

れ
る
の
は
、苗
が
低
温
に
遭
っ
て
い
た

り
、植
え
た
畑
が
寒
過
ぎ
た
り
し
た
場

合
が
多
い
の
で
す
。こ
れ
を
水
不
足
と

勘
違
い
し
て
水
を
や
り
過
ぎ
る
と
地

温
が
さ
ら
に
下
が
り
、過
湿
と
な
り
立

ち
枯
れ
病
が
発
生
し
た
り
し
て
失
敗

を
助
長
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
育
て
方
の
ポ
イ
ン
ト
は
、苗
は
3
号

ポ
リ
鉢
に
、一
晩
水
に
浸
し
た
種
を
4

〜
5
粒
ま
き
、20
度
ぐ
ら
い
に
加
温
し

て
育
て
る
か
、
市
販
の
苗
を
買
い
求
め
、
暖
か

い
場
所
で
再
育
苗
し
、十
分
暖
か
く
な
っ
て
か

ら
畑
に
植
え
出
し
ま
す
。最
近
は
ず
い
ぶ
ん
早

く
か
ら
店
頭
に
苗
が
並
び
ま
す
が
、買
い
急
ぎ

は
禁
物
、失
敗
し
て
再
び
苗
を
求
め
な
く
て
は

な
ら
な
い
状
態
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
図
の
よ
う
に
黒
色
ポ
リ
フ
ィ
ル
ム
を
マ
ル

チ
し
、
地
温
を
上
げ
て
か
ら
植
え
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

　
オ
ク
ラ
の
育
ち
を
よ
く
見
る
と
、
初
期
に

は
枝
分
か
れ
せ
ず
、
1
株
当
た
り
の
花
・
果

数
は
少
な
い
の
で
、
そ
れ
を
補
い
、
早
期
収

量
を
高
め
る
た
め
に
、
畑
で
も
プ
ラ
ン
タ
ー

で
も
、
1
ヵ
所
に
2
株
ず
つ
植
え
る
こ
と
を

勧
め
ま
す
。
前
半
は
葉
も
あ
ま
り
込
み
合
わ

な
い
の
で
、こ
れ
で
ち
ょ
う
ど
良
い
の
で
す
。

　
盛
ん
に
育
ち
枝
が
伸
び
だ
し
て
き
た
ら
、

主
枝
の
上
の
方
を
摘
除
し
側
枝
に
日
を
当

て
、
健
全
に
伸
び
る
よ
う
に
し
ま
す
。

　
半
月
に
1
回
、
1
株
当
た
り
小
さ
じ
1
杯

ぐ
ら
い
の
化
成
肥
料
を
追
肥
し
ま
す
。

　
近
頃
各
地
で
葉
を
筒
状
に
巻
き
食
害
す
る

ワ
タ
ノ
メ
イ
ガ
の
発
生
が
見
ら
れ
ま
す
。
発

見
次
第
捕
殺
す
る
か
、
適
応
殺
虫
剤
を
散
布

し
て
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

【
訂
正
し
て
お
詫
び
し
ま
す
】

　
３
月
号
「
家
庭
菜
園
」
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

訂
正
し
て
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。

４
段
目
右
か
ら
５
行
目

　
　
誤　
特
に
畑
が
酸
性
気
味
の
場
合
に

　
　
正　
特
に
畑
が
ア
ル
カ
リ
性
気
味
の
場
合
に

お手数ですが

62円切手を
お貼りください
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プランターでも畑でも
１カ所２株ずつ植える

株が大きく育ったら
主枝を摘心し側枝を
伸ばす

果実を収穫したら
その下方の葉は
摘み取る

２株

摘葉

80cm

植え穴

50cm

摘心

収穫

２株


