
９月の
あなたの運勢
占い師 モナ・カサンドラ

16
水瓶座
1.20▶2.18

夢に向かって

頑張ってネ！

★全体運★文句が多く、トラブルメーカーになりやすい暗示。悪いところではなく、長所に目を向けて。玄関掃除で開運を
★健康運★生活リズムが乱れがち。寝不足は避けて
★幸運の食べ物★チンゲンサイ

みらいコニュニティ

　元気で活発な愛琉くん♪仮面ライダー
ビルドが大好きで、いろんなポーズを披
露してくれました！キマってるね！
　「何にでも興味を持ち、家の手伝いも
してくれて面倒見がいい子」とご両親
が話していました♪でもずる賢い一面
も！？ずる賢い面を勉強に生かして、新
幹線の運転手を目指してくださいね☆

津軽みらいの

わらしっ子
米村浩介さん・由季菜さん夫妻の子供
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　米
よねむら

村　愛
あいる

琉くん（６歳）

　

１
、２
、３
と
数
え
な
が
ら
指
を
折
り

曲
げ
る
順
番
は
、
実
は
子
ど
も
の
頃
か

ら
変
わ
ら
な
い
も
の
で
す
。
そ
の
順
番

を
あ
え
て
変
え
る
、
そ
ん
な
指
の
体
操

を
す
る
こ
と
で
脳
に
刺
激
を
与
え
、
集

中
力
を
鍛
え
ま
す
。

　

二
つ
以
上
の
動
き
を
同
時
に
行
う
と

脳
の
働
き
が
活
性
化
す
る
と
い
わ
れ
、

集
中
力
が
増
し
ま
す
。
◯
◯
し
な
が
ら

△
△
す
る
、
と
い
う
の
も
お
勧
め
で
す
。

右
指
と
左
指
を
別
々
に
動
か
す
、
指
を

動
か
し
な
が
ら
歩
く
、
散
歩
し
な
が
ら

人
の
名
前
を
思
い
出
す
な
ど
、
ち
ょ
っ

と
し
た
工
夫
で
普
段
の
生
活
で
も
実
践

で
き
そ
う
で
す
。

　

今
回
は
指
と
声
を
同
時
に
使
う
体
操

を
ご
紹
介
し
ま
す
。
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

は
無
限
に
あ
り
ま
す
。
秒
針
の
動
き
に

合
わ
せ
た
速
さ
で
行
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
。
速
け
れ
ば
速
い
ほ
ど
、
脳
に
刺
激

が
入
り
集
中
し
ま
す
が
、
指
の
曲
げ

伸
ば
し
の
動
き
を
お
ろ
そ
か
に
せ
ず
、

し
っ
か
り
と
正
確
に
動
か
す
こ
と
を
心

掛
け
て
く
だ
さ
い
。

複
数
の
動
き
を
同
時
に
。
集
中
力
ア
ッ
プ
！

指を曲げながら、声に出して数えましょう
ステップ１

ステップ２
ステップ1を発声しながら数えます。このとき、数に2種類の単
位を付け、交互に数えます。例えば、1枚、2脚、3枚、4脚……、あ
るいは、1匹、2台、3匹、4台など。50まで数えてみましょう。

（1）左手の親指から曲げま
す。続いて、人さし指、中指の
順に隣の指を曲げていきま
す。

（3）右手の親指まで曲げてい
きます。左手の親指は手の中
で、右手の親指は手の外で握
ります。

（2）左手を小指まで曲げた
ら、右手は小指から曲げます。
薬指、中指……と順に曲げて
いきます。

（4）右手の親指から順に伸ば
し、左手の親指まで伸ばしま
す。逆からも同様に行ってみ
ましよう。

健
康
生
活
研
究
所
所
長
●
堤
　
喜
久
雄

手
軽
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健
康
　
手
指
体
操


