
３月の
あなたの運勢
占い師 モナ・カサンドラ
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第37回青森県「ごはん・お米とわたし」作文図画コンクール
JA青森中央会が主催する第37回青森県「ごはん・お米とわたし」作文図画コンクールで

平川市立平賀西中学校３年の赤平結子さんが優秀賞を受賞しました。赤平さんおめでとうございます。

魚　座
2.19▶3.20

★全体運★自信が芽生える星回り。さまざまな分野に挑戦したくなるので、動いてみて。意見やアイデアの発表も正解
★健康運★話題の健康法に注目を。体質に合いそう
★幸運の食べ物★ワカメ

みらいコミュニティ
津軽みらいの

〜 職 員 紹 介 〜

若いチカラ

■ＪＡで働いた感想は？
　農業の関係の仕事は経験したことのないので大変でしたが、
組合員の皆様にお力添えできることにやりがいを感じました。
■仕事をする上で心掛ける事はありますか。
　パソコンでの作業が主となるので書類の打ち込みの際は、入力
データが間違っていないかの確認を怠らないようにしています。
■休日の過ごし方又は趣味・特技を教えてください。
　休日は映画観賞やプラモデル作りを楽しんでいます。
■理想の職員像はありますか。
　テキパキと書類を作成し、組合員の皆様のお役に立てる職員にな
りたいです。

名　前：佐藤　諒（さとう　りょう）
配属先：営農課　営農企画　　年齢：23歳
出身地：黒石市
好きな農産物：りんご　　座右の銘：一所懸命

　

私
は
ご
飯
を
食
べ
る
こ
と
が
大
好
き
で
す
。
中
で

も
お
米
が
一
番
好
き
で
す
。
小
さ
い
頃
は
嫌
い
で
し

た
。
で
も
、
祖
父
が
口
癖
の
よ
う
に
言
っ
て
い
た
、

「
お
米
を
食
べ
る
と
強
く
て
元
気
な
子
に
育
つ
よ
」

と
い
う
、
そ
の
言
葉
の
お
か
げ
で
私
は
お
米
を
食
べ

る
こ
と
が
好
き
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
家
族
と
食

べ
る
ご
飯
は
も
ち
ろ
ん
お
い
し
い
で
す
が
祖
父
と
二

人
き
り
で
食
べ
る
ご
飯
は
格
別
だ
っ
た
こ
と
を
今
で

も
覚
え
て
い
ま
す
。

　

小
学
生
の
頃
、
私
は
毎
日
の
よ
う
に
祖
父
母
の
家

に
遊
び
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。
祖
父
母
の
家
に
行
く

と
き
は
ゲ
l
ム
は
持
っ
て
い
か
ず
、
外
で
祖
父
と
草

取
り
を
し
た
り
、
虫
を
つ
か
ま
え
た
り
し
て
遊
ん
で

い
ま
し
た
。
外
で
遊
ん
だ
あ
と
は
決
ま
っ
て
祖
父
と

花
だ
ん
の
す
み
に
座
り
、
畑
で
と
れ
た
野
菜
と
塩
お

に
ぎ
り
を
食
べ
ま
す
。
普
段
は
あ
ま
り
ご
飯
を
食
べ

れ
な
か
っ
た
私
も
、
そ
の
時
だ
け
は
た
く
さ
ん
食
べ

て
い
ま
し
た
。
祖
父
と
食
べ
る
お
に
ぎ
り
は
い
つ
も

以
上
に
お
い
し
く
感
じ
ら
れ
た
か
ら
で
す
。

　

あ
る
日
、
私
は
祖
父
へ
日
頃
の
感
謝
を
こ
め
て
、

祖
父
の
大
好
物
で
あ
る
、
赤
飯
を
作
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。
一
人
で
は
難
し
か
っ
た
の
で
祖
母
と
一
緒
に

愛
情
を
こ
め
て
一
生
懸
命
作
り
ま
し
た
。
思
っ
た
以

上
に
難
し
く
、
失
敗
し
て
し
ま
っ
た
所
も
あ
っ
た
の

で
す
が
、
祖
父
は
お
い
し
そ
う
に
食
べ
て
く
れ
ま
し

た
。
祖
父
の
あ
の
笑
顔
は
今
で
も
鮮
明
に
覚
え
て
い

ま
す
。
祖
父
が
手
作
り
赤
飯
を
笑
顔
で
食
べ
て
く
れ

た
の
は
、
こ
れ
が
最
初
で
最
後
で
し
た
。

　

祖
父
は
持
病
が
あ
り
、
私
が
中
学
校
に
入
っ
て
間

も
な
く
他
界
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
あ
ま
り
に
も
悲

し
く
、
三
日
間
ほ
ど
ご
飯
を
食
べ
る
気
に
は
な
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
そ
ん
な
時
、
祖
母
は
私
の
気
持
を
察

し
て
く
れ
た
の
か
、
畑
で
と
れ
た
野
菜
を
つ
け
あ
わ

せ
て
塩
お
に
ぎ
り
を
作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
私
は
そ

れ
を
泣
き
な
が
ら
食
べ
ま
し
た
。
祖
父
と
外
で
遊
ん

だ
あ
と
に
食
べ
て
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
な
が
ら
。

す
る
と
不
思
議
な
こ
と
に
、祖
父
が
と
な
り
で
見
守
っ

て
く
れ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
し
た
。

　

祖
父
が
他
界
し
て
か
ら
は
祖
母
と
共
に
ご
飯
を
食

べ
る
こ
と
が
少
な
く
な
り
ま
し
た
。
夏
休
み
に
遊
び

に
行
っ
て
も
午
前
中
で
帰
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
増
え

た
か
ら
で
す
。
あ
る
日
、
久
し
ぶ
り
に
祖
母
と
ご
飯

を
食
べ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
祖
母
は
と
て
も
う

れ
し
そ
う
に
し
な
が
ら
ご
飯
を
食
べ
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
何
回
も
何
回
も
「
や
っ
ぱ
り
み
ん
な
で
食
べ

る
ご
飯
は
お
い
し
い
」と
言
い
ま
し
た
。そ
の
言
葉
で
、

私
は
よ
う
や
く
祖
母
が
一
人
で
ご
飯
を
食
べ
て
い
て

さ
び
し
い
気
持
ち
に
な
っ
て
い
た
と
い
う
こ
と
に
気

が
つ
き
ま
し
た
。
申
し
わ
け
な
か
っ
た
と
い
う
気
持

ち
と
、
今
度
か
ら
は
定
期
的
に
祖
母
と
一
緒
に
ご
飯

を
食
べ
よ
う
と
い
う
思
い
が
こ
み
上
げ
て
き
ま
し
た
。

　

思
い
返
せ
ば
、
私
は
姉
と
喧
嘩
を
し
た
あ
と
は
、

必
ず
ご
飯
の
時
に
仲
直
り
を
し
て
い
ま
し
た
。
姉
と

く
だ
ら
な
い
こ
と
で
喧
嘩
を
し
、
結
局
ど
ち
ら
も
謝

ら
ず
に
寝
て
し
ま
っ
た
日
も
あ
り
ま
し
た
。
で
も
次

の
日
の
朝
、
ご
飯
を
食
べ
て
い
る
時
に
謝
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
す
。私
は
こ
れ
を
密
か
に「
ご
飯
の
魔
法
」

と
呼
ん
で
い
ま
し
た
。
今
で
は
姉
と
喧
嘩
を
す
る
こ

と
は
な
く
、
一
緒
に
外
食
を
し
た
り
、
一
緒
に
ご
飯

を
作
っ
た
り
す
る
仲
に
な
り
ま
し
た
。
姉
と
こ
の
よ

う
に
仲
よ
く
な
っ
た
の
は
、
ご
飯
の
お
か
げ
だ
と
思

い
ま
す
。

　

祖
母
は
よ
く
「
ど
ん
な
に
仲
が
悪
く
て
も
美
味
し

い
ご
飯
を
一
緒
に
食
べ
て
い
れ
ば
自
然
と
仲
良
く
な

れ
る
ん
だ
よ
」
と
言
い
ま
す
。
そ
の
言
葉
の
通
り
、

ご
飯
は
人
と
人
と
を
つ
な
ぐ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

ツ
ー
ル
だ
と
思
い
ま
す
。
私
は
こ
れ
か
ら
も
ご
飯
を

食
べ
ら
れ
る
こ
と
に
感
謝
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

ご
飯
の
魔
法

●
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