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★全体運★周りへの気配りを発揮することで、運が上向く兆し。余暇はオペラやミュージカルを見に行くと、良い刺激に
★健康運★消化の良い食材が体調を上向かせる鍵に
★幸運の食べ物★ミツバ

みらいコミュニティ

読者の声

２月号のテーマ「新生活術」をご紹介♪

一年半以上使用しない物は処分するよう心がけま
す。思いきり。　　　　　　（平川市 Ｏ・Ｔ 67歳）

2月に退職しました。断捨離をして、すっきりさ
せたいです。まず洋服から2年くらい着ていない
物は捨てたいと思っています。タンスに入る分だ
けにしたいです。　　　　　（平川市 Ｉ・Ｓ 65歳）

これから生活していく中で着古したものなど1個1
個片づけていこうと思っています。それには元気
でなければできないなと身に沁みています。

（黒石市 Ｔ・Ｎ 74歳）

津軽みらいの

～ 職 員 紹 介 ～

若いチカラ

■ＪＡで働いた感想は？
　貯金窓口を担当しています。
　知識不足で至らない点もありますが、お客様に「ありがとう」
と言ってもらえた時はお役に立てて良かったとやりがいを感
じます。
■仕事をする上で心掛ける事はありますか。
　自分にできる範囲からすこしずつ頑張ることを心掛けています。
　まず、教えられた仕事をきちんとこなせるように覚え、その次に
迅速かつ丁寧にこなせるようにしています。
■休日の過ごし方又は趣味・特技を教えてください。
　温泉が好きでよく行っています。
　ゆったりとした時間を過ごせてリフレッシュできます。
■理想の職員像はありますか。
　お客様のご期待に添うことができ、これからもＪＡを利用してい
きたいと思ってもらえるような、信頼される職員になりたいです。
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ＪＡ津軽みらい合併10周年記念「伍
代夏子トークイベント」に参加でき
ました。伍代さんの歌に聞きほれ
て、また楽しいトークに笑い、素敵な
着物姿にうっとり、とても楽しい時
を過ごすことができました。

（板柳町 Ｎ・Ｓ 64歳）
◯編トークイベントに参加いただきあり
がとうございます。おかげ様で満員御
礼となりました。楽しんでいただけて良
かったと思います。

頑張っている若い人たちの記事が
大好きです。

（平川市 Ｋ・Ｔ 85歳）
◯編若手農業者の方々は各地区で様々
な活動を行っていますので、今後もご
紹介します。

春から孫はピカピカの一年生です。
消費税10％に！家庭菜園をして節
約！！　　（藤崎町 Ｙ・Ｋ 65歳）
◯編入学おめでとうございます。元気に
楽しい学校生活を送ってほしいですね。

インフルエンザが学校で出てきまし
た。これからも気をつけたいです。

（藤崎町 S・M 10歳）
◯編インフルエンザに感染しないか毎
年心配になりますね。予防などをしっ
かり行いましよう。

定年退職し、週1～2回道の駅巡り
が楽しみとなりました。自宅では家
庭菜園でキュウリやトマト、ナスなど
を楽しみながら育てています。農家
の方の野菜がありがたい！

（板柳町 Ｍ・Ｈ 64歳）
◯編ご自分で育てた野菜は一段とおいし
く感じますね。おいしい野菜で健康な
毎日を送ってください！

女性のための剪定会があるのを知
りました。ありがたいことですね。

（黒石市 Ｓ・Ｈ 67歳）
◯編女性だけだと質問もしやすいですよ
ね。機会があればぜひ参加してみてく
ださい。

今年の冬期間は農協女性部のひょ
うたん飾り研ぎや料理教室で楽し
く充実した日々を過ごさせていた
だきました。ありがとうございます。

（黒石市 Ｔ・Ｓ 68歳）
◯編女性部の活動は活発で、いろんなこ
とを行っていますね。活動することで
元気いっぱいに過ごすことができます
ね。また参加してくださいね。

「ごはん・お米とわたし」コンクール
の優秀賞「ご飯の魔法」を読み、ご
飯がつなぐ家族の絆にうるうるして
しまいました。いい家族ですね。

（弘前市 Ｔ・Ｔ 67歳）
◯編素晴らしい作文でしたね。ご飯は
みんなで食べたいものです。食卓はコ
ミュニケーションの場にもなりますの
で、大切にしていきたいですね。

広報誌が届いたので、夕食は超簡
単レシピに決めようと作ったら、夕
飯時夫に「最近どこかで見たこと
がある」と言われました。見ていな
いようで見ているんですね。

（板柳町 Ｙ・Ｍ 66歳）
◯編ご家族でご愛読いただきありがと
うございます。これからも超簡単レシピ
をよろしくお願いします！

今月のテーマは「平成の思い出」です。4月30日で
平成が終わります。皆さんの平成の思い出を教えて
ください。


