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みらいコニュニティ

仲の良い姉弟
で

いてください！

奈琉ちゃんと弟の海くんは元気な仲良し
姉弟！お姉ちゃんの奈琉ちゃんは人前で
は大人しいけど本当はお話するのが大好
き♪弟の海くんは動くのが大好きで甘え
ん坊♪将来は２人とも自分のやりたいこ
とを仕事にできるように頑張ってほしい
とご両親は話していました！

津軽みらいの

わらしっ子
平川市唐竹

原田　奈
な る

琉ちゃん（４歳）

　　　　海
かい

　くん（１歳）

原田貴之さん・明日香さん　夫妻の子供
組合員名：原田久夫さん

牡羊座
3.21▶4.19

★全体運★落ち着いて行動できる月。やりたいこ
とは、自分のペースでじっくり進めて。センスを
磨ける趣味を持つと吉
★健康運★体質にぴったりな健康法が見つかりそう
★幸運の食べ物★イサキ

牡羊座

双子座
5.21▶6.21

★全体運★人との調和を大切にすることで、誰と
でも円満な関係を築ける期間。余暇はお芝居や
ミュージカル鑑賞がベスト
★健康運★肩の力を抜くと、運気アップの呼び水に
★幸運の食べ物★キクラゲ

蟹　座
6.22▶7.22

★全体運★カルチャー志向が高まる時期です。同
じ楽しみを持つ仲間たちとにぎやかに過ごすのに
最適。遠出の旅行も刺激大
★健康運★疲労をため込みがち。温泉で気分転換を
★幸運の食べ物★ウニ

牡牛座
4.20▶5.20

★全体運★とても活気があり、新しいことを始め
るチャンスです。積極的に動いて吉。環境改善に
力を注ぐのも幸運
★健康運★小まめに動くことで、体調が上向く兆し
★幸運の食べ物★イチゴ

牡牛座

獅子座
7.23▶8.22

★全体運★できる人と比べて対抗意識を刺激され
やすいよう。背伸びをするより、マイペースを貫
くのが開運のポイント
★健康運★睡眠不足にご用心。眠りの質を高めて
★幸運の食べ物★ソラマメ

乙女座
8.23▶9.22

★全体運★行動範囲が広がる予感。気になること
は即やってみるのが成功の鍵。SNS での情報収集
にもつきがあります
★健康運★生活習慣を見直すと、楽に改善できそう
★幸運の食べ物★甘夏

天秤座
9.23▶10.23

★全体運★後ろ向きな発想をしやすいかも。後悔
するより、過去の出来事から学ぶ姿勢が大事。気
晴らしには神社巡りを
★健康運★不規則な食事は×。栄養バランスも重要
★幸運の食べ物★フキ

蠍　座
10.24▶11.22

★全体運★運気の浮き沈みが激しい暗示。一喜一
憂せず、どっしり構えて。美術館に足を運ぶなど、
芸術に触れると好転へ
★健康運★上昇傾向。運動を始めればうれしい結果に
★幸運の食べ物★ホタルイカ

射手座
11.23▶12.21

★全体運★何かと不安になりやすいもよう。暗い
顔では、ますますつきを逃すので、笑顔を大切に。
花を飾り、心を和ませて
★健康運★過激なダイエットに走りやすい。着実に
★幸運の食べ物★タケノコ

山羊座
12.22▶1.19

★全体運★レジャー運が活性化。飲み会などの幹
事は積極的に引き受け、楽しむとグッド。クリエー
ティブな分野にも注目を
★健康運★オーバーワークに注意。適度に休むこと
★幸運の食べ物★タラの芽

水瓶座
1.20▶2.18

★全体運★すぐイライラしやすく、周囲ともめ
そう。悪いと思ったら、素直に謝って。運気アッ
プには、アルバム整理が◎
★健康運★おおらかに構えて。気にし過ぎは逆効果
★幸運の食べ物★レタス

魚　座
2.19▶3.20

★全体運★好奇心を刺激され、意欲が高まる気配。
気になる習い事があれば、挑戦してみて。トレン
ド情報も要チェック
★健康運★暴飲暴食気味。よくかむことで予防して
★幸運の食べ物★サザエ

魚　座
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