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★全体運★手抜きはトラブルを招くもと。心を込めて臨むのが好運の呼び水に。部屋の模様替えも運気アップが期待できます
★健康運★シェイプアップに励むと確かな手応えあり
★幸運の食べ物★ラッキョウ

みらいコミュニティ

読者の声

４月号のテーマ「気分転換」をご紹介♪

友人と週１回温泉に行って、食べて喋って温泉に
入って気分転換しています。

（黒石市 Ｔ・Ａ 73歳）
気分転換に今年の冬は脳トレ（間違い探し）に挑
戦しました。」ストレス解消になりますよ。

（平川市 Ｉ・Ｙ 70歳）
親の形見である実用自転車をオーバーホールして、
自宅から少しだけ遠出をして、周囲の風景を楽し
んでいます。意外な発見もあって、すっかり気分
が転換されます。　　　　　（平川市 Ｓ・Ｙ 67歳）
疲れたりしたら、大好きな音楽を聞いて心をリラッ
クスさせています。音楽を聞きながら勉強をした
ら、良く捗るようになりました。新しい時代「令和」
では、夢に向かって「平成」よりも頑張りたいと
思います。　　　　　　　（田舎館村 Ｓ・Ｓ 13歳）

気分転換にはけやぐと、此れからは外で焼肉、ビー
ルでクゥー！　　　　　　　（藤崎町 Ｙ・Ｙ 37歳）
おいしい食事、おしゃべりがストレス発散です。
娘に初めてのお店に連れて行ってもらうことが楽
しみになっています。　　　（板柳町 Ｎ・Ｃ 78歳）
私の気分転換は、アグリアスなどの花コーナーを
のぞいて花の苗を購入して育てることです。母の
日には娘達がラベンダーの苗やカーネーションを
プレゼントしてくれました。（平川市 Ｓ・Ｙ 58歳）
ストレス発散は大好きな演歌をきくことです。でも
一番はかわいい孫娘ですね。　（板柳町 Ｎ・Ｓ 64歳）
繁忙期には作業後に園内でグラウンドゴルフで気
分爽快。　　　　　　　　　（黒石市 Ｔ・Ｓ 67歳）

津軽みらいの

～ 職 員 紹 介 ～

若いチカラ

■ＪＡで働いた感想は？
　共済窓口を担当しています。毎日たくさんのお客様がそれぞれの目的で来組
するので、日々新しい事を学びながら対応するのが大変でしたが、お客様や
ＪＡの方々の支えもあり今では学ぶことを楽しみながら仕事をしています。
■仕事をする上で心掛ける事はありますか。
　常に笑顔で接し、組合員の方やお客様から親しみやすい印象をもってもらえるよ
うに心がけています。
■休日の過ごし方又は趣味・特技を教えてください。
　休日に海外ドラマやユーチューブを観賞したり、週末にバスケットボールを
して身体をうごかし、リフレッシュしています。
■理想の職員像はありますか。
　組合員の方やお客様に頼られ、どのようなご相談にも対応できる職員を目指します。

名　前：丹代　和希（たんだい　かずき）
配属先：田舎館基幹支店　　年齢：21歳
出身地：黒石市
好きな農産物：りんご（ジョナゴールド）
座右の銘：決心のきっかけは理屈ではない

婚活イベントで２組のカップル成
立おめでとうございます。この後も
いい結果でありますように。我が家
にもまだ出会いがない娘がおりま
すし、その友達もまた未婚。日本の
未来のことを考えた時には、絶対
人口が増えなくてはと思います。

（黒石市 Ｉ・Ｎ 66歳）
◯編農業には後継者の存在が必要不可
欠です。ＪＡは今後も地域農業を活性
化させるための取り組みを実施いたし
ます。

紙面いっぱいに紹介されている職
員を見ると令和を迎える農業の課
題を真正面から捉え、農家の方々
にやる気を起こす原動力になる頼
もしい存在として活躍を念ずるば
かりです。　（黒石市 Ｓ・Ｋ 78歳）
◯編地域農業の活性化のため、役職員
一同頑張っていきます。

超簡単レシピを参考に材料を揃え
るが、そこで終わる事が多い自分
です。「令和」になったので、最後ま
で作って食べたいです。

（黒石市 Ｋ・Ｙ 71歳）
◯編改元を機に新しいことに挑戦するの
も良いですね。応援しています！

常盤にんにく最高！にんにくオイ
ル、黒にんにく、にんにくの酢漬け
など主人の母が作ってくれて、食べ
ています。　（藤崎町 Ｙ・Ｙ 30歳）
◯編常盤にんにくは生産者の方々が誇
りをもって栽培しているのでとてもお
いしいですね。これからもにんにくを
食べて健康に過ごしてください！

黒石の苗まつりでミニトマト（ぷ
にょぷにょ）の苗を買ってきて庭の
畑に植えました。これからの成長
が楽しみです。

（黒石市 Ｋ・Ｒ 59歳）
◯編ご来場ありがとうございました。生育
の良い苗を各地区のグリーンセンターで
ご用意していますので、今後もよろしく
お願いします。

温泉や音楽などたくさんの気分転換がありました。
健康に過ごすために、気分転換は適度にしましょう！
今月のテーマは「一服の楽しみ」です。皆さんが仕
事や勉強の休憩の時に楽しみにしているお菓子な
どを教えてください！


