
７月の
あなたの運勢
占い師 モナ・カサンドラ
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みらいコニュニティ

水瓶座
1.20▶2.18

これからも

元気に育って
ください！

★全体運★平凡な日々に物足りなさを感じがち。でも、刺激を求め、行き当たりばったりで動くと失敗する気配。計画的に
★健康運★調子が悪いときはケア優先。休養に努めて
★幸運の食べ物★青トウガラシ

彩恵ちゃんは元気いっぱいでとても優し
い女の子♪
好きな食べものはいちごと教えてくれま
した！
彩恵ちゃんは大きくなったらプリキュア
になりたいそうです！

津軽みらいの

わらしっ子
常盤地区久井名舘

葛
かさ い

西　彩
さ え

恵ちゃん（３才）
葛西　瞬さん・真季子さん　夫妻の子供

組合員名：葛西　雅弘さん
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軽くリズミカルにとんとんたたく

ステップ1　　　　POINT　このとき左右両方の腕を動かします。

ステップ2
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手
軽
に
健
康
　
手
指
体
操

（1）左右の手の親指と人さし指
の間同士をとんとんと軽くた
たきあわせます。1秒1～2回程
度のペースで、20回繰り返しま
しょう。

（3）手の上下を変えた動きを加
えます。（1）の体操を行った後、
手を入れ替えて親指と人さし指
の間同士をたたきます。

（2）同様に人さし指と中指の間
同士、中指と薬指の間同士、薬指
と小指の間同士をたたき合わせ
ていきます。

（4）同様に人さし指と中指の間
同士、中指と薬指の間同士、薬指
と小指の間同士もそれぞれ手を
返し同じ体操を繰り返します。


