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★全体運★オープンな態度が好運の呼び水に。みんなに笑顔で話し掛けて。レジャー運良好なので、仲間との外出も大賛成
★健康運★生活のリズムを整えて。ラジオ体操も吉
★幸運の食べ物★大葉

みらいコミュニティ

読者の声

５月号のテーマ「一服の楽しみ」をご紹介♪

寒い日は和菓子に濃いめの熱いお茶、暑い日はガ
リガリのアイスやスイカが最高です！

（黒石市 Ｍ・Ｍ 59歳）

農作業の休憩で午前と午後の２回おやつを食べて
ますが、串だんごです。あんこ・みたらし・ごま
と変えて食べるのが楽しみになっています。

（板柳町 Ｎ・Ｔ 79歳）

りんご畑での一服。午前はパンを食べ、午後はナッ
ツ類やせんべいが多いかな。主人と二人、好きな
ものを食べて楽しんでいます。

（黒石市 Ｋ・Ｙ 53歳）

退職後は午前10時と午後2時に入れてくれるコー
ヒータイムが小腹がすく頃で夫婦一緒に楽しんで
います。　　　　　　　　　（板柳町 Ｋ・Ｓ 79歳）

楽しみは目の前に勇大に広がる岩木山のすばらし
い姿です。　　　　　　　　（平川市 Ｓ・Ｙ 67歳）

一服の楽しみはズバリ「白くま」のアイスです。カッ
プ、棒状、四角型どれもおいしいですが、特に棒
状が一番好きです。　　　　（平川市 Ｔ・Ｍ 63歳）

　以前は宮城県のＪＡに勤務していましたが、結婚を機に青森へ参りました。
　今年の４月に入組し、総務部総務課に配属になり、職場の皆さんに教えてい
ただきながら、職員研修や認証試験の取りまとめ等の事務処理をしています。
　暖かくなるにつれて表情を変える岩木山やりんごの木々等、故郷とはまた
違った風景を楽しみながら通勤しています。
　地域のことを理解し、組織文化や仕事の進め方を早く身につけて、戦力にな
りたいと思います。
　「組合員の日」は尾上地区を担当していますので、見かけた際はお声掛けい
ただけたら嬉しいです。

名　前：山口　美香（やまぐち　みか）
配属先：総務課

出身地：宮城県登米市

好きな農産物：りんご（ジョナゴールド）、トルコギキョウ

我が家の二人の娘も「ＪＡこど
も共済」にお世話になりました。
長女は来年３月に大学を卒業
予定です。次女は４月高校に入
学しました。その都度共済に助
けられました。これからも「ＪＡ
こども共済」は組合員や未来の
ある子どもたちのためさらに充
実した保障を期待します。

（平川市 Ｋ・Ｔ 47歳）
◯編お子さまたちの進学に役立てら
れてうれしく思います。ＪＡ共済に
は「ひと・いえ・くるま」の保障があ
ります。ＬＡが訪問した際はよろし
くお願いします。

いよいよ令和の時代春の繁忙
期です。収穫の秋に向けて、大
雨や災害に備えて頑張りましょ
う。それぞれの農家のアイディ
アで収穫の秋を「笑顔」で迎え
ましょう。

（黒石市 Ｔ・Ｔ 78歳）
◯編春先は降雨が少なかったので、農
家の方は大変苦労していることと思
います。今年も気象の不安がありま
すが、「農家のアイディア」で乗り切れ
ると信じています。出来秋へ向け、み
んなで頑張りましょう！

気温が高く我が家は毎日アス
パラガスとれてます。ベーコン巻
き、天ぷら、茹でてマヨネーズ、
ごま和え、酢の物など孫たちも
大好きな春一番の野菜です。

（田舎館村 Ｈ・Ｅ 72歳）
◯編春のアスパラガスは甘くておいし
いですね。新鮮な野菜を食べられる
お孫さんたちはとっても幸せですね。

令和の時代を迎えて心機一転
前向きに頑張ろうとしていると
ころです。まずは、田植えも終わ
りゆっくり温泉に浸かりたい気
分です。元気を出して頑張ろう。

（平川市 Ｋ・Ｅ 65歳）
◯編春の農作業お疲れ様です。気分
転換をしながら、農作業を進めましょ
う。令和元年産の農産物、楽しみに
待っています。

食べ物や飲み物、景色をなど様々な楽しみがありま
した。適度に一服し、仕事や勉強を頑張りましょう！
今月のテーマは「夏バテの対策・対処法」。梅雨が明
けるとすぐに夏です。夏バテにならないための対策
法や症状が出た時の対処法などを教えてください！
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