
９月の
あなたの運勢
占い師 モナ・カサンドラ

12

みらいコニュニティ

水瓶座
1.20▶2.18

★全体運★内にこもりやすい。自分の時間を持ちつつ、人との交流も楽しめば、意外な発見が。音楽鑑賞でストレス発散を
★健康運★慢性疲労を取るにはマッサージが効果大
★幸運の食べ物★シメジ

好きなもの

アンパンマン、ねぷた・ねぶた

大きくなったら

ねぶた師

どのような、お子さんですか

年中ヤーヤドー！少し人見知りですが、明るく

元気いっぱいな男の子。

ご家族からお子さんへ一言

　凛士のこと大好きだよ！

津軽みらいの

わらしっ子
平川市尾崎

須藤　凛
りひと

士　くん（２才）
須藤正貴さん・祐子さん　夫妻の子供

組合員名：須藤　光明さん

　

手
首
の
曲
が
る
部
分
に
は
、
内
側
と

外
側
に
そ
れ
ぞ
れ
３
ヵ
所
ず
つ
の
重
要

な
つ
ぼ
が
あ
り
ま
す
。
内
側
の
つ
ぼ
は

呼
吸
器
系
、
外
側
の
つ
ぼ
は
内
容
や
消

化
器
系
と
関
係
が
深
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
ら
六
つ
の
つ
ぼ
に
同
時
に

刺
激
を
与
え
る
体
操
で
、
季
節
の
変
わ

り
目
の
不
調
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

　

正
確
に
つ
ぼ
の
位
置
を
探
す
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。
反
対
側
の
指
で
手
首
の

曲
が
る
部
分
を
押
さ
え
る
だ
け
で
Ｏ
Ｋ

で
す
。
つ
ぼ
を
押
さ
え
た
状
態
で
手
首

を
返
せ
ば
、
さ
ら
に
つ
ぼ
に
刺
激
が
入

り
ま
す
。
こ
の
と
き
、
押
さ
え
る
指
に

力
を
入
れ
す
ぎ
な
い
こ
と
が
ポ
イ
ン

ト
。
手
首
が
動
か
せ
る
程
度
の
力
の
加

減
を
調
整
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
だ
暑
さ
が
残
る
時
期
。
夏
の
疲
れ

が
出
や
す
く
、
不
調
が
起
こ
り
や
す
い

時
期
で
も
あ
り
ま
す
。
不
調
や
痛
み
が

起
こ
る
前
に
手
首
体
操
を
マ
ス
タ
ー
し

て
、
日
々
続
け
る
と
よ
り
効
果
的
で
す
。

季
節
の
変
わ
り
目
も
健
や
か
に

手首のつぼを押す
ステップ1

ステップ2

健
康
生
活
研
究
所
所
長
●
堤
　
喜
久
雄

手
軽
に
健
康
　
手
指
体
操

（1）右手首の内側は左手の親指で、外側は人さし指で押さえます。手首の
力を抜いてリラックスさせます。そのまま15秒間、右手首を上下に優し
く振り、手首のつぼを刺激します。同様に左の手でも行います。

（3）右手首全体を左の手指で押さ
えた状態で、右のこぶしを握りま
す。鼻からゆっくり息を吸います。

（3）ゆっくり息を吐きながら指先
と腕を伸ばします。そして息を吸
いながら指を握り、（2）に戻り、5回
往復します。同様に左手首でも行
います。


