
11月の
あなたの運勢
占い師 モナ・カサンドラ

16
水瓶座
1.20▶2.18

★全体運★自己流にこだわり、物事を停滞させがち。謙虚に他の方法を探して。発想力アップには、お香をたくのが効果的
★健康運★汗を流すと体調回復へ。運動を楽しんで
★幸運の食べ物★フグ

みらいコニュニティ

どのような、お子さんですか

晄くん　　おっとりしていてやさしい子
晃くん　　マイペースな頑張り屋。笑顔が素敵！
萌ちゃん　おしゃれな女の子。大きな目が可愛い！

お気に入り

晄くん　　任天堂スイッチ
晃くん　　そろばん
萌ちゃん　リカちゃん人形

好きな食べ物

晄くん　　焼肉
晃くん　　すじこ、たらこ
萌ちゃん　トマト、野菜

ご家族からお子さんへ一言

優しく、思いやりのある子供になってね！

津軽みらいの

わらしっ子
平川市中佐渡

宮川　晄
こう

　　くん（９才）

　　　晃
きら

　　くん（６才）

　　　萌
もえ

　ちゃん（４才）
宮川明彦さん・絵巳里さん夫妻の子供

組合員名：宮川明彦さん

　

パ
ソ
コ
ン
の
普
及
に
伴
っ
て
、
デ
ス

ク
に
座
っ
た
ま
ま
の
時
間
が
長
く
な
り

ま
し
た
。
一
方
で
運
動
量
は
減
少
し
が

ち
。
体
の
各
器
官
は
動
か
さ
な
い
と
疲

労
も
た
ま
り
や
す
く
な
り
、
能
率
も
低

下
し
て
し
ま
い
ま
す
。
デ
ス
ク
ワ
ー
ク

の
合
間
に
手
指
体
操
を
行
っ
て
、
脳
を

刺
激
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

人
間
の
脳
は
右
脳
と
左
脳
に
分
か
れ

て
い
ま
す
。
右
脳
は
創
造
力
や
企
画
力
、

左
脳
は
計
算
力
や
分
析
力
を
受
け
持
つ

脳
で
す
。
そ
し
て
、
右
手
は
左
脳
と
、

左
手
は
右
脳
と
密
接
な
関
係
に
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
多
く
の
人
は
右
利
き
で
、

左
脳
を
活
発
に
動
か
す
こ
と
が
多
い
と

い
え
ま
す
。

　

今
回
は
、
左
手
の
指
先
を
１
本
ず
つ

動
か
す
体
操
で
、
右
脳
へ
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
送
り
込
ん
で
い
き
ま
す
。
気
を
付
け

た
い
の
は
、
動
か
し
て
い
る
指
以
外
の

指
は
動
か
さ
な
い
よ
う
に
、
し
っ
か
り

と
伸
ば
し
た
状
態
で
行
う
と
い
う
こ
と

で
す
。
指
に
よ
っ
て
は
難
し
い
動
き
も

あ
り
ま
す
が
、
無
理
な
く
で
き
る
範
囲

で
構
い
ま
せ
ん
。
デ
ス
ク
の
前
だ
け
で

な
く
、
会
議
や
打
ち
合
わ
せ
な
ど
で
煮

詰
ま
っ
た
と
き
な
ど
に
も
行
っ
て
み
る

の
も
お
勧
め
で
す
。

右
脳
体
操
で
創
造
力
を
高
め
る

左手の屈伸体操

健
康
生
活
研
究
所
所
長
●
堤　

喜
久
雄

手
軽
に
健
康
　
手
指
体
操

（1）「いち」で人さし指の第2関節
を曲げます。

（3）「さん」で再び人さし指の第2
関節だけを曲げます。

（2）「に」で人さし指の指先の付
け根を曲げ、手のひらと直角方
向に伸ばします。

（4）「よん」で人さし指の指先を
伸ばします。この「いち、に、さ
ん、よん」を5回繰り返します。
ゆっくりで構いません。残りの3
本の指でも同様に行います。


