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★全体運★何ごとにも意欲的に臨めるはず。ひらめいたら、即動くのがベスト。ネットを通じて良い出会いがある可能性も
★健康運★代謝促進を図って。マッサージが一番
★幸運の食べ物★小豆

みらいコミュニティ

読者の声

■特技・趣味
　趣味はスポーツ観戦です。テレビやインターネットで試合を観ることが多い
ですが、たまに会場で観戦しています。
　また、実際にアーティストのライブに行くこともあります。
■休日の過ごし方
　家でゲームをしたりテレビを見ている日が多いですが、出かけることも好き
なので友達と車で遠くに出かけたりしています。
■意気込み
　主に配達を行っており、配達する場所や品物を入念にチェックして間違いを
無くするようにしています。今は覚えることが多くて大変ですが、持ち前の元
気と明るさとパワフルさで一生懸命頑張りたいと思います。
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出身地：平川市

好きな農産物：トマト、桃

高一の娘に「津軽の桃」を取材
したいとお願いされたので、平川
市沖館地区へ娘と一緒に取材に
いきました。収穫を待つおいしそ
うな桃を目の前にいろんなこと
を知ることができ、充実した取材
になりました。これからどんどん
「津軽の桃」が全国へ広まってい
くのを期待しています。

（平川市 Ｋ・Ｔ 47歳）
◯編「津軽の桃」に興味を持って
もらえてうれしいです！「津軽の
桃」が全国に広がり、取材したこ
とを誇れるように頑張ります。

90歳になっても元気に畑仕事
ができる喜び。今年もいい野菜
ができ満足です。

（平川市 Ｔ・Ｙ 90歳）
◯編90歳になっても、畑仕事ができ
ることは素晴らしいことです。いつ
までも仕事できるように健康に
気をつけてください。

９月台風が次々 と。無事にりんご
の収穫が終了できることを祈っ
て作業しています

（黒石市 Ｋ・Ｋ 64歳）
◯編青森県に大きな台風の被害が
ないので幸いですね。10月11日
現在、台風の動きが怪しい…。

農協まつり、皆さんの笑顔が素
敵でした。

（田舎館村 Ｓ・Ｍ 73歳）
◯編楽しい様子が伝わってよかっ
たです。

ＪＡ職員紹介

９月号のテーマ「鍋といえば」をご紹介♪

ＩＨにしてから出番がなくなった鍋が捨てられずに、棚
でひっそりとたたずんでいます。（平川市 Ｋ・Ｒ 65歳）
…………………………………………………………
お昼に一人鍋をよくしています。辛いのが好きなので
市販の素を使ってスンドゥブや赤から鍋を、これから
はますます食べる機会が増えそうです。

（藤崎町 Ｓ・Ｅ 55歳）
…………………………………………………………
キムチ鍋をよく食べます。寒い時はオススメです。友
人からトマト鍋と豆乳鍋をオススメと言われました。
試してみたいと思っています。　（黒石市 Ｓ・Ｓ 56歳）
…………………………………………………………
さんまのつみれ入りのキムチ鍋もおいしいですよ。

（平川市 Ｎ・Ｒ 60歳）
…………………………………………………………
寄せ鍋などこれから寒くなると鍋物いいね！すき焼きも。
野菜たくさん入れて、家ではトマト入れてさっぱりな味
付けでおいしいよ！　　　　　　（藤崎町 Ｙ・Ｙ 61歳）
…………………………………………………………
鍋といえばすき焼き鍋。味がしみとおるとおいしいで
す。ご飯にのせて食べるのが大好きです。

（黒石市 Ｋ・Ｎ 79歳）

これからの季節、夕飯の献立に悩んだ時には肉や野菜、
出汁を変えて鍋メニューが食卓にでます。楽しめて温
まります。　　　　　　　　（田舎館村 Ｓ・Ｓ 58歳）
…………………………………………………………
はくさいがいっぱい入っている鍋がおいしいです。

（平川市 Ｋ・Ｓ ８歳）
…………………………………………………………
鍋といえば「鴨鍋」です。もちろん「葱」は第一の具
材です。ちょっと濃いめの方か食もビールもすすむこ
とでしょう。　　　　　　　　（平川市 Ｓ・Ｙ 67歳）
…………………………………………………………
我が家はしゃぶしゃぶ！大根やきのこ、豆腐、肉など
好きなものをしゃぶしゃぶして食べれるのがいいです。
これからの季節、あったかい鍋いいですよね!!

（平川市 Ａ・Ｙ 29歳）
…………………………………………………………
鍋物は青森だとタラで、秋田に行くときりたんぽ、は
たはたが定番のようです。どれも地元の食材を良く生
かした味わになっています。　　（黒石市 Ｔ・Ｍ 60歳）
たくさんの鍋の種類や具材がありましたね。これから
寒い時期は鍋で温まりましょう。
今月のテーマは「りんご」です。ふじの収穫が間近ですね♪
皆さんの好きな品種や調理法、りんごにまつわる思い出
などをお待ちしています！


