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★全体運★尊敬する人の行動を参考に仕事のやり方を変えるなど、自己改革に取り組んで。同世代有名人の出演番組にツキ
★健康運★暴飲暴食は厳禁。腹七分目くらいが正解
★幸運の食べ物★芽キャベツ

みらいコミュニティ

11月号のテーマ
「2019年私のニュース」をご紹介

盛岡から田舎館村に引っ越して、りんご農家の手伝い
を始めました。高校の時に少ししかやっていなかった
ため、「こんなにも手間暇をかけて育てるんだ」と思い
ました。　　　　　　　（田舎館村 Ｓ・Ｙ 21歳）
……………………………………………………………
２人目の孫が生まれました。元気な男の子です。１人
目女の子１歳と２人の成長を見ることが楽しみとなり
ました。　　　　　　　　（黒石市 Ｍ・Ｅ 60歳）
……………………………………………………………
60年程続けたりんご農家に終止符を打つことに決めま
した。夫に先立たれてから５年。ＪＡの職員の方、指
導員の方々には本当にお世話になりました。ありがと
うございました。　　　　（黒石市 Ｋ・Ｅ 80歳）
……………………………………………………………
７月に鹿児島県知覧町にねぷたの「お囃子隊」で参加
できたことです。本番は雨で中止となりましたが、前
夜祭で地元の方々と親しくなりました。楽しくて楽し
くて来年も行きたいです。（平川市 Ｋ・Ｙ 56歳）

娘が中学校に入学しました。　（田舎館村 Ｓ・Ｍ 53歳）
……………………………………………………………
３月に介護職を退職し、家庭菜園や農作業のお手伝い
等楽しい日々でした。　　　　　（黒石市 Ｋ・Ｋ 64歳）
……………………………………………………………
毎年骨折や裂傷とケガの連続でしたが、元号が変わり
平穏に一年が終わりそうです。　（黒石市 Ｔ・Ｓ 68歳）
……………………………………………………………
私の今年のニュースはあまりよくなかった。はしごから
落ちて靭帯を傷めてしまって半年たった今でも治ってな
いし。早く治って普通に歩きたいし走りたい！

（平川市 Ｈ・Ｔ 69歳）
……………………………………………………………
毎年の農業・野菜生産をしているが、気象状況が変わ
るので対処するのが大変。それでも長年の経験で何と
か良し悪しを別にして収穫にこぎつけている。今年６・
７月の乾燥の影響が大きかった。　（平川市 Ｓ・Ｋ 69歳）

■特技・趣味
　趣味は釣りです。特技はバスケットボールです。
■休日の過ごし方
　実家がりんご農家なので、土日のどちらかは畑で手伝っています。
■意気込み
　農業に対しての知識が浅いため、組合員との接客を通して、少しずつですが農
薬や肥料に対する知識を深めていきたいと思っています。配属先が黒石市で馴染
みがない地域でしたが、人との付き合いを学び、組合員の顔も覚えていきたいと
思います。

名　前：長尾　颯太（ながお　そうた）
配属先：黒石基幹支店黒石基幹グリーンセンター

出身地：平川市

好きな農産物：りんご・ぶどう

常盤基幹支店の入り口に立派な
菊がありました。花が大きく、初め
て見たのでびっくりしました。

（藤崎町 Ｋ・Ｍ 70歳）
◯編常盤地区の高木洋一さんが育
てた立派な菊です。花があると
和んだ気持ちになりますね。

知人が炊飯器で「黒にんにく」
を作っていて、何度かいただい
たことがあり、とてもおいしく、
いつかは自分でも作ってみたい
と思っていました。割と簡単にで
きそうなので、ときわにんにくを
購入してさっそくつくってみよう
と思います。３合炊きの場合、に
んにくも300ｇぐらいでいいの
かしら？

（平川市 Ｋ・Ｍ 64歳）
◯編３合炊きの場合は、にんにく
300ｇで大丈夫です。にんにくを多
く入れるとムラができやすいので、
炊飯器に余裕があるくらいが丁度
いいです。

春から仙台の大学へ進学しまし
た。りんごはあまり食べませんでし
たが、離れてみると食べたくて母
に送ってもらいました。県外の友
達にもあげ、一緒に食べたらおい
しかった！家のりんごは最高♡

（平川市 Ａ・Ｈ 19歳）
◯編青森のおいしいりんごを県外の
友達に食べてもらって、たくさん宣伝
してください。りんごを食べて、大学
生活を元気に楽しんでくださいね。

今年は１月の沖縄旅行から始ま
り、５月にはまた沖縄へ。何度行っ
てもいい所ですね。八重山諸島を
考えているところです。農協観光
さんの30周年感謝祭特別宿泊
プランも絶対行きます。

（黒石市 Ｉ・Ｎ 67歳）
◯編沖縄旅行いいですね。30周年
感謝祭特別宿泊プランも楽しん
でください。

12月号のテーマは「2020年の抱負・目標」です。
2020年はどんな年にしたいですか？抱負・目標を教え
てください。
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