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★全体運★勘違いしてしまうことがあるかも。相手を責める前に、本当のところを確かめて。思いやりでミスをカバー
★健康運★生活のリズムを整えて。早起きにツキ
★幸運の食べ物★小松菜

　黒石地区青年部（工藤大輔部長）は12月27日、浅瀬石

支店で正月用の鏡餅作りを行いました。地域貢献と県農業

の発展を目的として毎年行っており、11月下旬から予約

受付を開始。部員が栽培したもち米約180㌔を使い、27

人で作業を行いました。

　部員らは、日ごろの農作業で培われた体力を生かして

杵で勢いよく餅をつき、ついた餅を手作業で丁寧に形を

整えました。工藤部長は「年々参加する部員が増え、作

業している時の笑顔が印象的。青年部が作った鏡餅で良

い正月を迎え、令和２年も良い出来秋となることを願う」

と話しました。

　当ＪＡは12月24日、ＪＡ本店でＡコープ商品を使った
料理講習会を開き、27人が参加しました。
　参加者は、レシピを確認しながらＡコープ商品の『大
麦の恵み』を使ったサツマイモとブロッコリーのクリー
ムグラタン、『もちもちパンミックス』を使ったもちもち
パン、『むしパンミックス』を使ったスポンジケーキなど
を作りました。
　参加者は「簡単な調理方法でおいしい料理ができるので
とても良かった。家で作る時はアレンジを加えてみたい」
と話した。料理講習会終了後には即売会が行われ、参加
者は講習会で使用した商品を購入。スポンジケーキの材
料である『むしパンミックス』が好評でした。

～黒石地区青年部が鏡餅作り～～Ａコープ商品料理講習会～

笑 顔 で 地 域 貢 献Ａコープ商品で簡単料理

鏡餅を作る青年部員調理を行う参加者（右）
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　当ＪＡでは、12月上旬に「ＪＡカルチャー講座」を開講しました。同講座は、組合員をはじめ地域住民が趣味を楽しみなが
ら交流することを目的としており、毎年行っています。今期は12回、８回、６回、４回コースで書道や料理、フラダンスなど全
17講座を用意し、247人が受講します。同講座は令和２年３月まで行われ、受講生は趣味を通じて交流を楽しみます。

～ＪＡカルチャー講座開講～農 閑 期 に 趣 味 で 交 流
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