
４月の
あなたの運勢
占い師 モナ・カサンドラ

10
射手座
11.23▶12.21

★全体運★活気のある運気です。歓迎会の幹事などを引き受けると招福につながります。面倒見の良さを発揮して人気者に
★健康運★チームで楽しめるスポーツにツキあり
★幸運の食べ物★アサリ

■購買課からのお知らせ

なくなり次第終了

抑草実日数は 約60日間
散布１時間後の雨 でも安定した効果

難防除雑草に対する高い効果

期間限定根まで枯らす

除草剤

２０Lコース

ボトルとバックを
セットでプレゼント！

温冷ラージ
スクエアバック

（大容量９L）

１０L（5L2本）コース

真空ステンレス
スタイリングボトル

（３２０ｍｌ）

５Lコース

スギナはは25倍!!

しつこい草はしつこい草は50倍!〈スベリユ・ツユクサなど〉

一般的な草は一般的な草は100倍!〈キジキジ・タンポポなど〉

期間限定期間限定

農作業応援キャンペーン開催中
大型規格購入者全員に
もれなくプレゼント!!

お問合せ先

黒石基幹グリーンセンター ☎５３－３６４５
山形グリーンセンター ☎５２－７８１５
平賀基幹グリーンセンター ☎４４－１２０１
田舎館基幹グリーンセンター ☎５８－３６３８
尾上基幹グリーンセンター ☎５７－２３２３

常盤基幹グリーンセンター ☎６５－４０５０
石川基幹グリーンセンター ☎９２－３３１１
板柳基幹グリーンセンター ☎７３－２２３１
沿川グリーンセンター ☎７７－２０１１

JAふれあい食材の
ご紹介
おまかせコース
お魚・お肉・日配品等、栄養バランスを考えた便利な
コースです。

１ヶ月６回のお届け選べるコース
安全でおいしい食材の中から、お好きなものを選べる
コースです。

基本コース
【食材宅配１ヶ月の価格】
※コースは、1ヶ月単位で自由に変更できます。

レンジ調理で便利な「冷凍おかず」
です。全商品塩分３g 以下、350
キロカロリー以下です。

いろどり亭コース（１人用）20食
本体
価格10,000円
（税込価格 10,800円）

24食
本体
価格12,000円
（税込価格 12,960円）

８

おまかせコースに加入された方が注文できます
お弁当の主菜や副菜に活用できる便利なコースです。

お弁当のおかず 本体
価格 3,000円
（税込価格 3,240円）

９ １ヶ月４回のお届け

お魚の切身、加工品を中心にした内容です。独身の方や
お魚の好きな方、高齢者の方におすすめのコースです。

まごころコース（１人用）
本体
価格 10,000円
（税込価格 10,800円）

７

お魚と肉のバランスを考えた内容で、素材を中心に加工品
や日配品、揚げ物などバラエティーに富んだコースです。

ほのぼのコース（２人用）
本体
価格 15,000円
（税込価格 16,200円）

２

お魚と肉のバランスを考えた内容で、素材を中心に加工品
や日配品、揚げ物などバラエティーに富んだコースです。

だんらんコース（４人用）
本体
価格 24,000円
（税込価格 25,920円）

３

お魚を多くし肉を控えた内容で、お魚の好きな方・高
齢者の方におすすめのコースです。

ふれあいコース（２人用）
本体
価格 15,000円
（税込価格 16,200円）

１ お魚中心

お魚と肉のバランスを考えた内容で、素材を中心に加工品
や日配品、揚げ物などバラエティーに富んだコースです。

なごやかコース（６人用）
本体
価格 32,000円
（税込価格 34,560円）

５

簡単な調理で食べられるものを主とした内容です。独身の方や他の
コースにプラスして忙しい時、夜食に活用できる便利なコースです。

おてがるコース（１人用）
本体
価格 9,500円
（税込価格 10,260円）

６

バラエティーに富んだ食材の中から、お好きなものを
１回につき２品選べるコースです。

マイセレクト
２品コース

本体
価格 10,000円
（税込価格 10,800円）

10

バラエティーに富んだ食材の中から、お好きなものを
１回につき３品選べるコースです。

本体
価格 15,000円
（税込価格 16,200円）

11

お肉を多くし魚を控えた内容で、お肉の好きな方・育
ち盛りのお子さんのいる方におすすめのコースです。

だんらんコース（４人用）
本体
価格 24,000円
（税込価格 25,920円）

４ お肉中心

お魚・お肉・日配品等、栄養バランスを考えた便利な

※コースは、1ヶ月単位で自由に変更できます。

JA食材宅配

１ヶ月10～11回のお届け

マイセレクト
３品コース


