
６月の
あなたの運勢
占い師 モナ・カサンドラ

13 2020.5

みらいコミュニティ

４月号のテーマ「これが私の健康法」をご紹介

私の健康法は、好きなものをいっぱい食べ、いっぱい
眠り、そしてたくさん笑うことです。

（田舎館村 Ｓ・Ｙ 21歳）
……………………………………………………………
子育てをしながらストレッチをしています。コロナが
終息したら一緒に散歩に行きたいな。

（十和田市 Ｋ・Ｍ 37歳）
……………………………………………………………
朝起きたらまずうがいをして、コップ一杯の水を飲み
ます。外から帰ってきたらうがいと手洗いを家族皆し
ています。　　　　　　　　　　（藤崎町 Ｙ・Ｙ 31歳）
……………………………………………………………
毎朝各関節をストレッチして柔らかくし、農作業中に
怪我をしないようにしています。

（板柳町 Ｙ・Ｙ 52歳）

温泉でリフレッシュしてストレスをためないことです。
（平川市 Ｉ・Ｒ 65歳）

……………………………………………………………
ヨーグルトにバナナ、みかんなどを入れて朝夕食べて
います。便通にはバツグンですよ。

　　　　　　（黒石市 Ｓ・Ｙ 77歳）
……………………………………………………………
バランスよく、食事をきちんととること、運動をでき
るだけすることに気を付けています。基本的なことが
一番重要だと最近は思います。　（黒石市 Ｔ・Ｒ 63歳）
……………………………………………………………
ウォーキングとよく寝ることです。週３日以上歩いた
日の仕事は頭の回転や体の動きも軽快です。

（平川市 Ｋ・Ｍ 17歳）

４月２５日にマスクが送られてき
ました。とてもありがたいです。世
界中がコロナで大変になってい
ますが、早く終息することを願っ
ています。

（板柳町 Ｙ・Ｍ ６７歳）
◯編感染防止のためにもマスクは大
切ですね。感染リスクを避け、力を
合わせて終息させましょう。

㈱谷川牧場の黒毛和牛最優秀
賞受賞おめでとうございます。年
に数回食していますが、とてもお
いしい肉で、家族皆感激しており
ます。これからも頑張ってくださ
い。　　（黒石市 Ｓ・Ｔ ４２歳）
◯編初の最優秀賞受賞とのことでと
ても喜んでいました。今後もご活躍
が楽しみですね。

新採用職員の輝いた顔が載って
いました。これからもその意気込
みを忘れずに希望をもって地域
のために頑張ってほしいと思いま
す。　（平川市 Ａ・Ｈ ８６歳）
◯編 地域のお力になれるよう日々 頑
張っておりますので、今後も応援の
ほどよろしくお願いします。

広報誌を毎月楽しみにしており、
簡単レシピは毎回必ず作ってい
ます。本当に簡単で手軽に作れる
ので助かっています。

（平川市 Ｋ・Ａ ６１歳）
◯編レシピのご活用ありがとうござ
います。今後も、楽しく作れるレシピ
をご紹介しますのでよろしくお願い
します♪

特集記事の「農作業事故のない
地域を目指そう」をじっくり拝見
しました。事故は今の時期が一
番多いように感じます。他人事で
はないことを改めて感じました。

（弘前市 Ｉ・Ｙ ６０代）
◯編 慣れた作業でも気を付けなけ
ればなりませんね。安全の農作業
を行い、事故と悲しみを無くしま
しょう。

５月のテーマは「家で楽しく過ごす方法」です。雨な
どで外出できない日、お家で楽しめる趣味や退屈しな
い方法などを教えてください。

読者の声

魚　座
2.19▶3.20

★全体運★あれもこれもやらなければと気負いすぎてリズムを乱してしまいそう。できそうにないことは早めにお断りを
★健康運★旬の食材を取り入れた食事が元気の源
★幸運の食べ物★ドジョウ

　女性部みなみ支部田舎館班の直売所部会「ふれあい部会」が運営

する直売所「ふれあい市」が４月25日にオープンしました。

　りんご、ねぎ、ごぼうといった農産物や加工部会で製造する豆腐

などを販売しており、今後収穫が本格化するとより多くの農作物や

花卉が店内に並びます。皆さまのご来店心よりお待ちしております。

〇場　　所：田舎館基幹グリーンセンター敷地内

〇営業時間：午前６時〜11時30分（11月末まで営業）

☆お越しの際は、エコバックのご持参にご協力お願いいたします。
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