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みらいコミュニティ

５月号のテーマ
「家で楽しく過ごす方法」をご紹介

絵を描いたりＣＤなどを聞いて楽しんでいます。
（平川市 Ｋ・Ｋ 71歳）

……………………………………………………………
孫にダンボールでバスや電車を作ってあげています。
孫が喜んでくれるので、家族みんな癒されます。

（平川市 Ｉ・Ｋ 50代）
……………………………………………………………

たまには部屋の模様替えをするのもいいかもしれませ
ん。探していたものが見つかる場合もあるかも。

（黒石市 Ｍ・Ｍ 60歳）
……………………………………………………………

就職して間もなく在宅ワークになった時、妹と二人で
「ビリー・ザ・ブートキャンプ」のＤＶＤを見ながら在
宅ワークの空い間を過ごしました。

（平川市 Ｋ・Ａ 22歳）

小学校が休校中の時は孫とオセロ、トランプ、縄跳び
などをして過ごす時間が多かったですね。

（田舎館村 Ｓ・Ｅ 58歳）
……………………………………………………………

何も考えず、庭を眺めながらゆっくり過ごしています。
（黒石市 Ｔ・Ｒ 63歳）

……………………………………………………………
１つのテーマをどこ迄こなすか目標をもって過ごす。
達成感などが生まれるので充実した日々を送れると思
います。　　　　　　　　　　　（黒石市 Ｔ・Ｍ 61歳）
……………………………………………………………

自粛中はＨＤＤレコーダーに録画していた番組を見て
います。　　　　　　　　　　　（板柳町 Ｙ・Ｙ 52歳）

今年も孫たちの好物の野菜作り

のため、やっとの思いで８畝作り

ました。孫たちの喜ぶ顔が浮か

びました。

（黒石市 Ｓ・Ｙ ７７歳）

◯編大変な作業お疲れ様でした。お

孫さんの笑顔が楽しみですね！

超簡単レシピを毎回楽しみにし
ており、必ず作っています。５月号
の甘納豆の蒸しケーキは手土産
にもでき、喜ばれました。

（平川市 Ｊ・Ｓ ７６歳）
◯編いつもレシピのご活用ありがと

うございます。今後も皆さまに満

足していただけるＪＡを目指してい

きます。

浅瀬石支店へ行くことが多いの

ですが、職員の皆さんがとても

親切で利用していてとても気持

ちがいいです。

（黒石市 Ｎ・Ｔ ７２歳）

◯編いつもご利用ありがとうござい

ます。今後も皆さまに満足してい

ただけるＪＡを目指していきます。

農作業による事故が多発してい

ます。私も怪我をするといけない

ので、ハシゴを使う時は細心の

注意を払っています。

（平川市 Ａ・Ｈ ８６歳）

◯編 慣れている作業でも注意は必

要ですね。注意事項などを確認

し、怪我に気を付けて作業をしま

しょう。

ＪＡ津軽みらい産のりんごを今回

もおいしくいただきました。次回

の収穫を楽しみにしています。

（神奈川県 Ｈ・Ｙ 60歳）

◯編 今年もおいしいりんごを作るた

め、生産者の方々が日々頑張って

いますので、楽しみにしていてくだ

さい♪

読者の声

魚　座

2.19▶3.20

★全体運★好調運です。グッドアイデアが浮かんできそう。実現に受けて行動を開始して。思い切りの良さが道を開きます
★健康運★リズムに合わせて体を動かしましょう
★幸運の食べ物★ナス

　女性部黒石支部が運営する「フレッシュ朝市」が６月１日に

オープンしました。

　オープン当日は大勢のお客様が来店し、店頭に並んだ新鮮な農作

物などを購入していました。今後、収穫が本格化するとより多くの

農作物や花卉、加工品が並びます。皆さまのご来店心よりお待ちし

ております。

〇場　　所：黒石基幹支店前

〇営業時間：午前６時〜11時30分（11月中旬まで営業）

〇定 休 日：毎週日曜日（祝日は営業）

駐車スペースが少ないため、「メモリアルホールにしや（黒石駅向かい）」さま

の駐車場をご利用ください。

ＪＡ施設紹介

６月のテーマは「海」です。海に行くと必ずしている
ことや海でしてみたいこと、海の思い出などをお待ち
しています。


