
クロスワードのご応募や感想などはこちらまで！

お手数ですが

63円切手を

お貼りください

0 3 6 30 1 0

平川市本町北柳田 23−8

　　　 　JA津軽みらい　　
広報係　行

ご住所　〒　　　　−

ふりがな

お名前

年齢 性別

男・女

電話番号

　（　　　　）　　　−

皆さまからいただいたハガキは「読者の声」コーナーで紹介しています。

掲載された場合、氏名などを載せても差し支えないか希望を取ります。

どちらかに◯印をつけてください。

氏名希望　・　イニシャル希望

もやし
　〜節約野菜の王様〜

現在、日本では、リョクトウやブラックマッペ、大豆を種子とするもやしが
主に生産されていますが、広い意味ではカイワレやスプラウトなどの発芽
野菜も、もやしの仲間といえます。


