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９月号のテーマ「私の癒し」をご紹介

孫の写真に「おはよう」と声をかけ、おいしいお茶
を朝いち飲むこと。　　　　　（板柳町 Ｍ・Ｋ 64歳）
……………………………………………………………
「畑が私を呼んでいる」のごとく、育てた野菜が栄
養たっぷり丸々と収穫した時。流した汗が快感とな
ります。　　　　　　　　　　（平川市 Ｋ・Ｅ 66歳）
……………………………………………………………
仕事から帰ってから息子と外でサッカー。遊んだ後、
汗かいて風呂上りのビールサイコー !!

（藤崎町 Ｙ・Ｋ 35歳）
……………………………………………………………
岩木山とりんごの見える場所で弁当を食べるのが楽
しみです。　　　　　　　　　（黒石市 Ｔ・Ｅ 68歳）
……………………………………………………………
仕事をしていた時、ボーッとしている朝の頭をスッ
キリさせるため、通勤中車の中で好きな曲をちょっ
と高めにかけるのが私の癒しの一つでした。

（黒石市 Ｔ・Ｒ 64歳）

たまーに聞く孫からのメゴイ電話の声です。医療従
事者の孫2人は、今は会えませんが津軽弁で話しっこ
してくれます。会える日を首を長―く待っています。

（青森市 Ｍ・Ｔ 78歳）
……………………………………………………………
なんと言っても晩酌の一時です。一日の生活の締め
くくりとして楽しい時間なのです。

（平川市 Ｓ・Ｙ 68歳）
……………………………………………………………
韓流ドラマを見ることです。わかりやすい内容で面
白いです。　　　　　　　　　（板柳町 Ｎ・Ｔ 80歳）
……………………………………………………………
孫ですね。たまにしか会えないけど、その時々はまっ
ている事や頑張っている事を話してくれたり、一緒
に遊んだりしている時間かな。

（田舎館村 Ｓ・Ｅ 59歳）

クロスワードパズルの賞品は図書
カードも良いのですが、使い道は
クオカードの方があるのでどちら
かを選べる方にできないか。

（藤崎町 Ｈ・Ｍ ６０代）
◯編貴重なご意見ありがとうござい
ます。図書カードのプレゼントは、
読書を通じて学習と教養に役立
ててもらうことを目的として実施し
ておりますので、ご活用賜れまし
たら幸いです。

新型コロナウイルスで家にいる時
間が多いため、クイズにハマってい
ます。（黒石市 Ｓ・Ｙ ７８歳）
◯編頭の体操になっていいですね！
当広報誌のクロスワードパズルに
もぜひ挑戦してください♪

稲刈り、りんごの収穫など忙しい
時期ですが、台風が発生しないよ
う願っております。

（黒石市 Ｋ・Ｔ ８６歳）
◯編台風発生のたびに上陸しない
か心配になります。大きな被害の
ないよう願うばかりです。

「ベジタブルライフ」は毎日苦労す
る料理作りの参考になります。あ
りがとうございます。

（北海道 Ｋ・Ｔ ４７歳）
◯編ご愛読ありがとうございます！
広報誌に同じく掲載している「超簡
単レシピ」のほうもお料理の参考
にしてみてはいががでしょうか♪

読者の声

魚　座
2.19▶3.20

★全体運★視野に広がりが新たな展開をもたらします。思い付きは試してみる価値あり。海外からの情報を小まめにチェック
★健康運★彩りの良い食事が健康長寿を導きます
★幸運の食べ物★エビイモ

　道の駅ひろさきサンフェスタいしかわは、石川地区

で栽培された新鮮な農産物や、隣接する加工施設で製

造されたアップルパイやパン、豆腐などを取り揃えて

います。公式ホームページでは、イベント情報や旬の

情報などをお知らせしておりますので、ぜひチェック

してみてください！

●場所：弘前市大字石川字泉田６２−１（国道７号沿い）

●お問合せ：0172−92−3366

●ホームページアドレス：https://michinoeki-hirosaki.jp/

●営業時間：４月〜10月　９時〜18時

　　　　　　11月〜３月　９時〜17時30分

　　　　　　※月末は棚卸のため15時までの営業です。

●定休日：年末年始

ＪＡ施設紹介

10月のテーマは「ご飯のお供といえば」です。
今年もお米のおいしい季節がやってきました！皆
さんが愛してやまないご飯にぴったりな「お供」を
お待ちしています。


