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みらいコミュニティ

10月号のテーマ
「ご飯のお供といえば」をご紹介します。
今の時期はきのこの塩辛と漬物でしょう！ごはん何
杯でも………いけます。　　　（黒石市 Ｔ・Ｅ 68歳）
……………………………………………………………
マルヨ水産のいかの塩辛浜育ちをいつも食べています。

（平川市 Ｋ・Ｔ 57歳）
……………………………………………………………
自分で育てたナスで作る「ナスの辛子漬け」こそ、
私のご飯のお供です。　　　　（平川市 Ｓ・Ｙ 68歳）
……………………………………………………………
私のご飯のお供はみそ汁です。Ｔｈｅ昭和ですね。
平成生まれなのによく戦後を生きてきた人みたいだ
ねと言われます。　　　　　　（板柳町 Ｍ・Ａ 25歳）
……………………………………………………………
今はたまごかけごはん。白身だけを先にご飯と混ぜ
て、卵黄のせて、醤油をかける。濃厚でおいしいです。
試してみてください。　　　（田舎館村 Ｓ・Ｔ 60歳）
……………………………………………………………
ご飯のお供といえばなめこ汁です。先月卒寿となりまし
たが、なめこ汁大好きです。　　（黒石市 Ｋ・Ｓ 90歳）

ご飯のお供といえば津軽漬。帰省するとよく食べま
す。岩手の海宝漬もおいしいですよ。

（岩手県盛岡市 Ｍ・Ｙ 31歳）
……………………………………………………………
青唐辛子と赤唐辛子の三升漬けをもらい、ドはまり
しています。ご飯のお供にばっちりですね。

（黒石市 Ｍ・Ｍ 50歳）
……………………………………………………………
新米のおいしいこの季節。あつあつのご飯のお供は
筋子。少し溶けかかったのが好きです。コレステロー
ルも気になるのでほどほどにしないと…。

（黒石市 Ｓ・Ａ 59歳）
……………………………………………………………
ズバリ納豆です。特にひきわりが好きで、１日も欠
かすことなく365日毎朝いただきます。

（平川市 Ｔ・Ｙ 91歳）

ベジタブルライフのルッコラの
紹介が参考になりました。スー
パーなどでもっと手に入り易く
なればいいのにといつも思って
います。　（平川市 Ｙ・Ｆ ７７歳）
◯編野菜の中にはお店で見かける
機会が少ないものがありますね。
いつでも買えるようになるといい
ですね！

色 な々農作物の情報や、地域の
方々 のインタビューを楽しみにして
います。　（板柳町 Ｍ・Ａ ２０代）
◯編広報誌ではこれからも、各地
区で活躍する生産者や農産物を
ご紹介しますので、よろしくお願
いします！

退職してから広報誌をじっくり
読むようになりました。クロス
ワードは頭の体操にもなります。

（黒石市 Ｋ・Ｉ ６３歳）
◯編ご丁寧にお読みいただきあり
がとうございます！今後もご愛読
お願いいたします♪

りんごの時期になりました。スー
パーで貴ＪＡの箱を見るとりんごを
買ってしまいます。

（神奈川県 Ｆ・Ｙ ６０歳）
◯編当ＪＡのりんごのご購入ありが
とうございます。りんごはとても
栄養があるので、食べて健康な
毎日をお過ごしください♪

読者の声

魚　座
2.19▶3.20

★全体運★おわびは丁寧に。ミスは誰にでもあるもの。訂正の仕方が今後の展開の鍵を握っています。年賀状の準備は早めに
★健康運★股関節までしっかり伸ばす柔軟体操がお勧め
★幸運の食べ物★イチゴ

　平川カントリーエレベーター・北カントリーエレベー

ター・沿川ライスセンターは、「青天の霹靂」や「まっ

しぐら」などの主食用米を荷受けするための共同乾燥

調製施設です。今年も秋に刈り取りした米がダンプカー

などに積まれ、各施設に運び込まれました。

　・平川カントリーエレベーター

　　荷受品種：青天の霹靂

　　　　　　　まっしぐら（農薬節減米）

　　収容能力：8,000トン

　・北カントリーエレベーター

　　荷受品種：青天の霹靂

　　　　　　　まっしぐら（農薬節減米）

　　収容能力：5,400トン

　・沿川ライスセンター

　　荷受品種：まっしぐら（農薬節減米）

　　収容能力：1,200トン 繁忙期の平川カントリーエレベーター

ＪＡ施設紹介

１１月号のテーマは「私のコレクション」です。皆さんが長
年集めている物や、過去に集めていた物の思い出、集め
ていて楽しい物をご自由にお書きください♪


