
４月の
あなたの運勢
占い師 モナ・カサンドラ
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双子座
5.21▶6.21

★全体運★活躍が期待できます。やりたいことや興味のあることを周りに伝えて。協力してくれる人が現れるはず。
★健康運★オーバーワークに注意。休息を取って
★幸運の食べ物★ミツバ

蟹　座
6.22▶7.22

★全体運★気分の優れないときに無理は禁物。ぎりぎりまで待った方がうまくいくことも。後半、耳寄りな話が入ってきそう
★健康運★メンタルケアが大切。ハーブティーが味方に
★幸運の食べ物★レタス

特集 特集

予
報
期
間
内
の
前
と
後
で
現
象

が
異
な
る
と
き
、
そ
の
変
化
を

示
す
と
き
に
用
い
る
。
可
能
な

限
り
具
体
的
時
間
帯
を
示
す

が
、時
間
帯
が
二
つ
に
な
る
と
き

に
は
、
一
方
に「
の
ち
」を
用
い

る
。
例
え
ば「
晴
れ
の
ち
曇
り

夕
方
か
ら
雨
」と
す
る
。

予
報
期
間
の
初
め
の
４
分
の
１
、

な
い
し
３
分
の
１
く
ら
い
。週
間

天
気
予
報
で
は
予
報
期
間
の
初

め
の
３
分
の
１
く
ら
い
。今
日
、

明
日
、明
後
日
に
対
す
る
予
報

で
は
、朝
の
９
時
く
ら
い
ま
で
。

今
夜
に
対
す
る
予
報
で
は
、19

時
く
ら
い
ま
で
と
な
る
。

晴
れ
や
曇
り
、
雨
な
ど
と
い
っ

た
現
象
が
連
続
的
に
起
こ
り
、

そ
の
現
象
の
発
現
時
間
が
天
気

予
報
で
発
表
さ
れ
た
時
間
（
＝

予
報
期
間
）
の
４
分
の
１
未
満

の
と
き
。

晴
れ
や
曇
り
、雨
な
ど
と
い
っ
た

現
象
の
発
現
が
断
続
的
に
起
こ

り
、
そ
の
現
象
時
間
の
合
計
時

間
が
発
表
さ
れ
た
時
間
の
２
分

の
１
未
満
の
と
き
。

のち

はじめ（のうち）

一時

時々

　農作業の計画や外出の予定を立てる時、天気予報をチェックすることはとても
大切です。しかし、テレビやラジオで天気予報を確認する時、正確な意味が分から
ない用語、違いがわからない用語はありませんか？３月号では、そんな天気予報用
語について解説します。
　知っておけば天気予報の理解度が上がり、農作業や外出にもきっと役立ちます。

時間経過などを表す気象用語

天 気 予 報 入 門

　

天
気
は
１
日
の
中
で
も
変
化
し
ま
す
。
そ
れ
を
天
気
予
報
で
表
す
場
合
、
ポ

イ
ン
ト
は
時
間
の
長
さ
で
す
。
ど
れ
だ
け
の
時
間
、
晴
れ
や
曇
り
、
雨
な
ど
が

現
れ
る
か
で
用
語
が
使
い
分
け
ら
れ
ま
す
。

　

雨
は
、
飲
み
水
を
は
じ

め
と
す
る
生
活
用
水
、
工

業
用
水
に
利
用
さ
れ
、
そ

し
て
水
稲
や
野
菜
な
ど
の

作
物
を
育
て
る
な
ど
、
大

切
な
役
割
を
持
っ
て
い
ま

す
。
し
か
し
雨
が
多
過
ぎ

る
と
洪
水
な
ど
が
起
こ

り
、
時
に
は
人
の
命
を
奪

う
ほ
ど
の
大
き
な
災
害
に

結
び
付
く
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　

風
は
、
台
風
の
発
生
数
が
多
く
な
る

７
〜
10
月
は
も
ち
ろ
ん
、
春
一
番
か
ら

始
ま
る
春
先
の
強
風
に
も
注
意
が
必
要

で
す
。

　

強
風
害
の
例
と
し
て
農
地
の
土
壌
が

風
に
よ
っ
て
搬
出
さ
れ
る
「
風
食
」
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。
地
域
に
よ
り
時
期
や

程
度
は
異
な
り
ま
す
が
、
３
〜
５
月
こ

ろ
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　

天
気
予
報
は
、
正
式
に
は

「
府
県
天
気
予
報
」
と
い
い
、

各
都
道
府
県
を
い
く
つ
か
に
分

け
た
１
次
細
分
区
域
単
位
で
発

表
し
ま
す
。
１
次
細
分
区
域

は
、
気
象
特
性
、
災
害
特
性
と

地
域
的
特
性
に
よ
り
、
都
道
府

県
を
分
割
し
て
設
定
し
て
い
ま

す
。

　

警
報
や
注
意
報
は
、
２
次
細

　

一
日
の
時
間
を
ど
の
よ
う
な
気
象
用
語
で
区
分
し
て
い
る

か
に
つ
い
て
も
知
っ
て
お
く
と
便
利
で
す
。
普
段
私
た
ち
が

何
げ
な
く
使
っ
て
い
た
言
葉
も
気
象
用
語
に
当
て
は
め
る
と

案
外
ず
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

時 

間

雨

風気
象
警
報
・
注
意
報
や
天
気
予
報
の
発
表
区
域

知ってる？気象用語

時
間
経
過
な
ど
を
表
す
用
語

そ
の
１

一
日
の
時
間
細
分
の
気
象
用
語

そ
の
２

翌
日
の
天
気
予
報
だ
っ
た
ら
、予
報

期
間
は
０
時
か
ら
24
時
ま
で
よ
ね
。

と
す
る
と
、一
時
と
い
う
の
は

４
分
の
１
未
満
だ
か
ら
…
…
、

６
時
間
未
満
の
天
気
の
こ
と
ね

へ
ぇ
、昼
過
ぎ
っ
て

15
時
ま
で
の
こ
と
な
の
ね
！

気象予報士志望の
農田協子です！
一緒に気象用語を
勉強しましょう。
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１

２

３４

「やや強い雨」で、すでに話し声が
よく聞き取れないほどなのね……

風の強さと吹き方

雨の強さと降り方

分
区
域
単
位
で
発
表
し
ま
す
。

２
次
細
分
区
域
は
、
市
町
村

（
東
京
特
別
区
は
区
）
を
原
則

と
し
ま
す
が
、
一
部
市
町
村
を

分
割
し
て
設
定
し
て
い
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　

ご
自
身
や
ご
家
族
の
お
住
ま

い
の
地
域
が
ど
の
区
域
に
入
る

か
、
こ
の
機
会
に
知
っ
て
お
き

ま
し
ょ
う
。 用語 平均風速（m/s） 人への影響 屋外

やや
強い風 10以上15未満

風に向かって歩き
にくくなる。
傘がさせない。

樹木全体が揺れ始
める。電線が揺れ
始める。

強い風 15以上20未満
風に向かって歩け
なくなり、転倒する
人も出る。高所での
作業は極めて危険。

電線が鳴り始める。
看板やトタン板が
外れ始める。

非常に
強い風

20以上25未満 何かにつかまってい
ないと立っていられ
ない。飛来物によって
負傷する恐れがある。

細い木の幹が折れ
たり、根の張ってい
ない木が倒れ始め
る。看板が落下・飛
散する。道路標識
が傾く。

25以上30未満

屋外での行動は極め
て危険。猛烈な風

30以上35未満

35以上

多くの樹木が倒れ
る。電柱や街灯で
倒れるものがある。
ブロック壁で倒壊
するものがある。

1時間雨量（mm） 用語 人の受けるイメージ 人への影響 屋内（木造住宅を想定） 屋外の様子

10以上20未満 やや強い雨 ザーザーと降る。 地面からの跳ね返りで
足元がぬれる。

雨の音で話し声がよく聞
き取れない 地面一面に水たまりが

できる。
20以上30未満 強い雨 どしゃ降り。

傘をさしていてもぬれる。

寝ている人の半数くらい
が雨に気が付く。

30以上50未満 激しい雨 バケツをひっくり返した
ように降る。 道路が川のようになる。

50以上80未満 非常に激しい雨 滝のように降る（ゴー
ゴーと降り続く）。 傘はまったく役に立たな

くなる。
水しぶきで辺り一面が
白っぽくなり、視界が悪
くなる。80以上 猛烈な雨 息苦しくなるような圧迫

感がある。恐怖を感じる。
https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/yougo_hp/amehyo.htmlより抜粋

https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/yougo_hp/kazehyo.htmlより抜粋
イラスト：ゆきたけし取材協力：気象庁　https://www.jma.go.jp/


