
９月の
あなたの運勢
占い師 モナ・カサンドラ
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どのような、お子さんですか

慎重な性格で恥ずかしがり屋

チャームポイント

パッチリおめめ

お気に入り

ノンタン、お花、小石

好きな食べ物

トマト、スイカ

ご家族からお子さんへ一言

元気いっぱいで健康にすくすく育ってね！

藤崎町富柳

石
いしおか

岡　奏
そ ら

良 くん（１才）

石岡諒耶さん・あすまさん　夫妻の子供
組合員名：石岡諒耶さん

みらいコミュニティ

津軽みらいの

わらしっ子

水瓶座
1.20▶2.18

★全体運★じっくり進めれば下旬に大きな実りを得られます。苦しいときこそブレずに前進を。耳の痛い意見こそ重要です
★健康運★弱い部分を大切に。無理しなければ安泰
★幸運の食べ物★セロリ

　

体
の
機
能
は
使
わ
な
い
と
老
化

が
進
み
や
す
く
な
り
ま
す
。
特
に

骨
と
骨
を
結
ぶ
関
節
は
硬
く
な
る

と
可
動
域
が
狭
く
な
り
、
筋
肉
が

緊
張
状
態
に
な
り
ま
す
。
体
に
余

分
な
負
担
が
か
か
り
、
不
調
に
つ

な
が
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
関
節
の

柔
軟
性
と
健
康
は
密
接
な
関
係
に

あ
る
の
で
す
。

　

こ
こ
で
は
手
首
の
動
き
を
柔
ら

か
く
す
る
体
操
を
ご
紹
介
し
ま

す
。
腕
や
肩
の
筋
肉
の
血
の
巡
り

を
良
く
す
る
の
で
、
肩
凝
り
の
人

に
も
効
果
的
で
す
。
両
手
を
同
時

に
行
う
の
で
集
中
力
も
上
が
り
ま

す
。

　

手
首
だ
け
で
な
く
、
足
首
回
し

も
セ
ッ
ト
に
し
て
起
床
後
や
就
寝

前
の
習
慣
に
す
る
と
良
い
で
し
ょ

う
。
柔
軟
性
ア
ッ
プ
で
、
い
つ
ま

で
も
健
や
か
に
！

手
首
回
し
で
柔
軟
性
ア
ッ
プ
！

健
康
生
活
研
究
所
所
長
●
堤
　
喜
久
雄

手
軽
に
健
康
　
手
指
体
操

（3）１回転したら、左

手が上に来ます。

（4）回転し終わったと

ころで指をパット開き

ます。再びこぶしを握

り、逆回転させて1セッ

トです。これを3セット

続けて行いましょう。

両手を離さずぐるりと１回転

（1）こぶしを軽く握り、右手を上
にして手の甲同士を合わせます。

（2）手の甲同士をこするように手首を回転させていきます。ゆっくりでよいので両手が離れないように注意して。


