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８月号のテーマ「スポーツ」をご紹介

エンゼルスの大谷選手を応援しています。彼の超人的な
技はどこからきているのでしょうか、驚きです。

（平川市 Ａ・Ｈ 81歳）
……………………………………………………………
週二回フィットネスで体力を維持しています。

（黒石市 Ｍ・Ｙ 69歳）
……………………………………………………………
コロナ禍で無観客がスポーツに導入され、物足りない感
じがします。今一つ盛り上がりに欠け、選手も力のいり
具合が違うのではないかと思います。

（黒石市 Ｔ・Ｍ 62歳）
……………………………………………………………
若い頃バドミントンをやっていたので今でも十分動ける
と思っていたのですが、もう体は動いてくれません。運
動の継続の大切さをしみじみ感じております。

（平川市 Ｓ・Ｙ 69歳）

「スポーツ」の秋が近づいているこのごろ、スポーツ観
戦の中で一番好きなのは高校野球です。暑い中仲間と
走る姿には感動します。　　　　（平川市 Ｋ・Ｔ 74歳）
……………………………………………………………
ウオーキングはしますが、運動は苦手です。

（黒石市 Ｔ・Ｅ 68歳）
……………………………………………………………
オリンピックで一番楽しみだったのは陸上の400㍍リ
レーでした。でもまさかの結果に終わり、４人がかわ
いそうでなりませんでした。　　（板柳町 Ｋ・Ｅ 74歳）
……………………………………………………………
エンゼルスの大谷翔平選手のファンです。二刀流でこれ
からも頑張ってほしいです。　　（黒石市 Ｙ・Ｎ 37歳）

「ベジタブルライフ」をいつも楽し
みに読んでいます。ナメコの保存
方法、野菜室ＮＧなのは知りませ
んでした。　（弘前市 Ｋ・Ｍ 53歳）
◯編ご愛読ありがとうございます。
これからも、皆さんのお役に立
てる情報を掲載して参ります！

８月号「津軽みらいのわらしっこ」
は知っている人のお子さんでし
た。未来を担う子どもたちにはコ
ロナに負けることなくすくすく成長
してほしいですね。

（黒石市 Ｋ・Ｍ 65歳）
◯編子どもの健康を守るため、一人
一人が感染対策を怠らないように
しないといけませんね。コロナを
終息できるよう頑張りましょう！

「手軽に健康手指体操」は、最初はうまくできませ
んでしたが、だんだん上手にできました。毎日の習
慣にできるよう頑張ります。　（田舎館市 Ｔ・Ａ 67歳）
◯編少しでも毎日体を動かすことが大切ですね。健康
な体で楽しく過ごしましょう！

小学５年生の男孫と来年小学校
に入学する女孫がいます。先日
ランドセルを購入したようで大
喜びではしゃいでいます。

（黒石市 Ｙ・Ｓ 80歳）
◯編元気に学校へ向かう姿を見たい
ですね！来年の春が楽しみです♪
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★全体運★前に読んだ本や雑誌などを見返して。役立つ発見がありそう。困ったときは経験者に話を聞くのがお勧めです
★健康運★ぬるめのお湯にゆっくりつかってリラックス
★幸運の食べ物★栗

９月号のテーマは「動物」です。
好きな動物や動物との思い出などをお待ちしてい
ます♪

■特技
　チェスやダーツが好きで、友達と一緒にすることが多いです。
ダーツで初めてトリプルブル（中心に３回連続当てること）を出した時はと
ても喜んだ記憶があります
■休日の過ごし方
　友達と映画館や県内外に観光に行くのも好きですが、最近はコロナの影
響で遠出できないので、早く治まってほしいです。
■今後の意気込みなど
　忙しい時期もありますが、給与計算などの仕事にはやりがいを感じ、学生
時代に想像していたより楽しく仕事ができていると思います。今後はさらに
知識を付けて、スムーズに仕事ができるように頑張ります。
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