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★全体運★友人とのおしゃべりでストレス解消。連絡を取り合えば好情報も入手できます。旅行の計画を立てるのも吉
★健康運★トレーニングはご褒美とセットで。遊び心が大切
★幸運の食べ物★カボチャ

委 員 会 の 構 成

　
平
素
よ
り
当
農
協
の
事
業
全
般
に
わ
た
り
ご
理
解
、

ご
協
力
を
い
た
だ
き
衷
心
よ
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
こ
の
度
、
第
13
回
通
常
総
代
会
終
了
後
の
臨
時
理
事
会
に

お
い
て
、
代
表
理
事
組
合
長
に
選
任
さ
れ
ま
し
た
。
農
業
、

農
協
を
取
り
巻
く
環
境
が
大
き
く
変
化
し
、諸
問
題
が
山
積
み

す
る
中
で
重
責
を
担
う
こ
と
に
な
り
責
務
の
重
大
さ
を
痛
感

し
て
お
り
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
未
だ
に
収
束
の
兆
し
が
見
え
ず
、

国
内
農
業
も
農
産
物
の
消
費
減
退
や
価
格
に
大
き
な
影
響
を

受
け
続
け
て
お
り
、
農
協
と
し
て
可
能
な
限
り
支
援
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
農
協
を
巡
る
環
境
に
つ
き
ま
し
て
は
農
業
者
の
高
齢
化
、

後
継
者
不
足
に
よ
る
就
農
人
口
の
減
少
、
労
働
力
不
足
問
題
等

依
然
厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
中
、「
農
業
者
の

所
得
増
大
」「
地
域
活
性
化
へ
の
貢
献
」「
組
織
・
経
営
力

発
揮
」
の
３
つ
を
大
き
な
目
標
と
し
、
自
己
改
革
に
取
り
組
み

持
続
可
能
な
経
営
基
盤
の
確
立
・
強
化
を
重
点
課
題
と
し
て

施
設
再
編
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
各
部
門
の
基
本
方
針
に

基
づ
い
た
事
業
展
開
に
取
り
組
み
、
信
用
事
業
で
は
組
合
員
や

利
用
者
に
と
っ
て
身
近
な
金
融
機
関
と
し
て
サ
ー
ビ
ス
の

充
実
を
図
り
、
共
済
事
業
で
は
地
域
に
根
差
し
た
事
業
活
動
に

よ
り
「
ひ
と
・
い
え
・
く
る
ま
の
総
合
保
障
」
の
提
供
を

通
じ
て
、
組
合
員
・
利
用
者
の
豊
か
な
生
活
づ
く
り
に
寄
与

し
ま
す
。
販
売
事
業
で
は
安
心
安
全
な
農
作
物
の
安
定

供
給
と
、
出
荷
体
制
を
強
化
し
販
売
金
額
向
上
を
目
指
し

ま
す
。
購
買
事
業
で
は
仕
入
先
の
集
約
及
び
在
庫
管
理
を

徹
底
す
る
こ
と
で
、
競
合
先
に
負
け
な
い
価
格
設
定
を

目
指
し
、
営
農
指
導
と
連
携
し
て
み
ら
い
ブ
ラ
ン
ド
商
品
の

普
及
推
進
に
努
め
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
組
合
員
・
地
域
利
用
者
の
皆
様
の
声
を

大
事
に
、
農
業
、
地
域
経
済
発
展
を
支
え
る
地
域
に

な
く
て
は
な
ら
な
い
農
協
で
あ
り
続
け
る
た
め
、
役
職
員

一
丸
と
な
り
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
就
任
の
挨
拶
と
致
し
ま
す
。

工
藤
俊
博

代
表
理
事
組
合
長
就
任
の
ご
挨
拶
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