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★全体運★少し暴走気味の傾向はあるものの発展的。周囲の意見を聞くよう心掛けて。一緒に喜んでくれる人がいるのが大事
★健康運★あったか靴下で足元を冷えからガード
★幸運の食べ物★ヤマトイモ

きめこみパッチワークを作った受講者

　１１月２４日、本店で令和３年度女性営農生活講
座の開講式と１１月講座を開きました。
　開講式には受講者約５０人が出席し、１１月講座
では手芸教室を開き、来年の干支である寅（虎）
が描かれたきめこみパッチワークやパウダー
アートを作成しました。
　きめこみパッチワークを作成した受講者は「細
かい作業が多くて大変だったが楽しかった。玄
関に飾って楽しみたい」と話しました。

〜女性営農生活講座開講式・１１月講座〜

日の出こども園
（１１月１６日）

大坊こども園
（１１月１７日）

　勤労感謝の日を前に、子どもたちがＪＡ本店
を訪問しました。「いつもお仕事ご苦労様です」
と元気な声で感謝の言葉を伝え、手作りのプレ
ゼントを贈りました。

〜子どもたちの勤労感謝〜

児童からＪＡに贈り物

民謡

実用書道

　１２月１日、「ＪＡカルチャー講座」を開講し
ました。組合員をはじめ地域住民が趣味を楽し
みながら交流することを目的としており、民謡
や実用書道、絵手紙などを行います。

〜ＪＡカルチャー講座開講〜

農閑期に趣味を楽しむ

知識広げ生活を豊かに

調理をした女性部員

　女性部石川支部の野菜サークルは１１月３０日、
本店で料理教室を開きました。部員４人が参加
し、自分たちが栽培したごぼうを使って「ごぼ
うと豚肉のケチャップ炒め」「ごぼうのポター
ジュスープ」「マヨごぼうサラダ」「とりめし」
の４品を調理しました。
　参加者は「シンプルな材料で手軽に調理でき
た。とても美味しかったので、家でも作ってみ
ようと思う」と話しました。
☆ごぼう料理のレシピは、１４ページに掲載しています。

〜女性部石川支部料理教室〜

育 て た 野 菜 で 料 理


