
１月の
あなたの運勢
占い師 モナ・カサンドラ
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どのような、お子さんですか

慎重な性格

お気に入り

ポケモン

チャームポイント

かわいい寝顔

好きな食べ物

海苔

ご家族からお子さんへ一言

パパ（１９０cm）よりビッグになってほしい

平川市広船

工　藤　　遙
はるか

くん（３歳）

工藤秀平さん・菜里美さん　夫妻の子供
組合員名：工藤秀平さん

みらいコミュニティ

津軽みらいの

わらしっ子

水瓶座
1.20▶2.18

★全体運★上昇運です。定まらないことを形にしていく作業にツキがあります。年間予定を立てるなど前向きに動いて
★健康運★楽しみながらできる運動でパワーアップ！
★幸運の食べ物★クワイ

　

東
洋
医
学
で
は
、
人
体
に
は
経
絡
（
け

い
ら
く
）
と
呼
ば
れ
る
気
と
血
液
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
通
り
道
が
あ
る
と
さ
れ
て
お

り
、
そ
の
経
絡
上
に
つ
ぼ
が
点
在
し
て

い
ま
す
。
経
絡
は
全
身
を
巡
り
、
さ
ま
ざ

ま
な
臓
器
や
筋
肉
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の

で
、
つ
ぼ
を
刺
激
す
る
こ
と
は
全
身
に
ア

プ
ロ
ー
チ
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

手
の
ひ
ら
に
も
た
く
さ
ん
の
つ
ぼ
が
あ

り
ま
す
。
つ
ぼ
を
刺
激
す
る
方
法
と
し

て
、「
押
す
」「
な
で
る
」「
も
む
」「
た
た
く
」

手
の
ひ
ら
回
転
体
操

健
康
生
活
研
究
所
所
長
●
堤
　
喜
久
雄

手
軽
に
健
康
　
手
指
体
操

（１）手のひら同士を合わせます。両

肘を張って腕を肩の高さまで上げ、

床と平行になるように構えましょう。

（４）１８０度回転させます。

手前に来る手が左右交代

します。逆方向へも同様

に回転させて１セットで

す。これを５、６セット繰り

返します。

（３）途中で合掌の

ポーズになります

が、そのまま回転

を続けます。

（２）手のひらの中心を軸にして、手の

ひらをこすりながら指先が上向きに

動くよう回転させます。

———————— つぼをこすりながらうごかす ———————

ポイント

正
し
い
姿
勢
を
意
識
し
て

背
筋
を
伸
ば
し
、
で
き
る

だ
け
腕
の
高
さ
を
保
っ
た

ま
ま
行
う
と
上
半
身
の
体

幹
も
強
化
さ
れ
ま
す
。

「
震
わ
せ
る
」「
こ
ね
る
」
の
六
つ
が
あ
り
、

今
回
は
「
押
す
」
と
「
な
で
る
」
を
合
わ

せ
た
体
操
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

手
の
ひ
ら
を
合
わ
せ
、
つ
ぼ
を
お
し
な

で
る
よ
う
に
互
い
を
こ
す
り
な
が
ら
回
転

さ
せ
ま
す
。
気
と
血
液
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

巡
り
が
良
い
と
健
康
な
状
態
が
保
た
れ
ま

す
。
ど
こ
で
も
で
き
る
簡
単
な
体
操
な
の

で
、
思
い
出
し
た
と
き
に
や
る
習
慣
を
付

け
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。


