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★全体運★何かと頼られることが多く大変ですが発展的です。出来ないことはあなたからもお願いを。ギブ＆テークで大成功
★健康運★無理をしないで。食事は消化の良い物を
★幸運の食べ物★野沢菜

全国から届いたお礼の手紙

レインボー体操をする参加者レインボー体操をする参加者

「ＪＡ健康寿命１００歳弁当」「ＪＡ健康寿命１００歳弁当」

　ＪＡ共済連青森は１２月１５日、弘前市のホテル

ニューキャッスルで「ＪＡ共済ヘルスアップ講

座」を開きました。津軽地区３ＪＡ（ＪＡつが

る弘前、ＪＡ相馬村、当ＪＡ）、生活協同組合の

組合員とその家族、地域住民らが参加しました。

　レインボー体操を参加者全員で行った後、医

師による講演で、健康への理解を深めました。

講演終了後には、落語家月亭八方さんによる落

語を楽しみました。

　昼食には県産食材の長芋やりんご、つがるロ

マンなどをふんだんに使用した「あなたに届け

るＪＡ健康寿命１００歳弁当」を楽しみました。

　当ＪＡでは、りんごの消費拡大に向けたＰＲ活
動として、全国各地の青果会社を通じて自治体・
小学校・保育園などにりんごを寄贈しています。
　りんごを食べた児童や園児からお礼の手紙が
届き、「おいしいりんごをありがとうございまし
た」などのメッセージや、りんごの絵が描かれ
ていました。
　今後も、りんごの消費に感謝の気持ちを込め、
消費拡大に向けたＰＲを展開していきます。

～ＪＡ共済ヘルスアップ講座～

～全国へりんごのおいしさＰＲ～

健 康への理解深める

おいしいりんごありがとう！

こみつのりんごジュースを紹介する成田専務と職員こみつのりんごジュースを紹介する成田専務と職員

　１２月８日、「みらい」を冠する全国のＪＡが

連携を深める「第１２回みらいサミット」をＪＡ

東京みらいが開き、１０ＪＡの代表者約４０人が出

席しました。新型コロナウイルス感染拡大防止

の観点から、初のオンラインでの開催。討論会

や各ＪＡの特産品の紹介などを行いました。

　討論会では、自己改革の取り組み状況を報告。

特産品の紹介では、各ＪＡが販売している加工

品などを紹介しました。令和４年は当ＪＡ主催

で開催します。

～第１２回ＪＡみらいサミット～

１０ＪＡオンラインで集結


