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★全体運★前半はつまずくことが多いですが、次第に解消。気持ちがせくときほど丁寧に進めるよう心掛けて。下旬は逆転運
★健康運★口コミの食材や健康法を試してみて
★幸運の食べ物★アカガイ

女 性 部 の 活 動

石川支部わいわい交流会
　石川支部は１２月５日、石川公民館でわいわい交流
会を開き、蓮ワーク教室を行いました。
　ハンドメイドプレイス輪の二木郁美さんが講師を
務め、韓国の蓮紙という和紙で蓮の花を作りました。

蓮の花を作った部員蓮の花を作った部員蓮の花を作った部員

数珠ブレスレット作成数珠ブレスレット作成

黒石支部葬祭研修会
　黒石支部は１２月１３日、黒石市のやすらぎホール黒
石で葬祭研修会を開きました。
ふじ仏壇店の代表取締役社長田辺富治氏が講師を務
め、宗派ごとの数珠の持ち方やお仏壇の日常作法につ
いて説明。数珠ブレスレット作成も行い、参加者は好
みの色を選び完成させました。

家の光大会
　青森県ＪＡ女性組織協議会が１２月８日に開いた「青
森県家の光大会」に、女性部本部役員が出席しました。
大会には県内の９ＪＡがウェブで参加し、家の光の記
事を活用した体験発表や記念講演を行いました。

発表を聞く女性部員発表を聞く女性部員

尾上支部加工部会料理教室
　尾上支部加工部会は１２月１４日、料理教室を開きま
した。部会員７人が参加し、津軽の家庭料理を作りま
した。
　料理教室では役割を分けて調理を行い、ほうれん草
の白和えや郷土料理のけの汁、イカメンチなどを完成
させました。
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