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みらいコミュニティ

12月号のテーマ「2021年熱中したこと（もの）」を紹介

コロナ終息を願った千羽鶴作りに熱中しました。市販の
折り紙を使うのではなく、包装紙を10センチ四方に切り、
ひたすら折り千羽鶴が5つできました。まだまだ終息しそ
うにないので、これからも作り続けたいと思います。

（平川市 K・M 66歳）
……………………………………………………………
熱中したことは「筋トレ」です！最初は運動不足解消の
つもりでスポーツジムに行きました。だんだんハマりそ
のうち器具を使い筋トレ、そしてプロテインまで・・・。
家族からは何を目指してるのとからかわれています。

（平川市 K・A 23歳）
……………………………………………………………
りんごに携わり5年になりますが、今年は特に摘葉に熱
中しました。日光を浴びるりんごはとても可愛く、早く
葉を取ってあげたいと疲れを忘れ夢中になりました。

（田舎館村 K・H 69歳）
……………………………………………………………
東京オリンピックです。テレビで日本人選手の大活躍を
ずっと応援してました。　　　　　（板柳町 N・T 81歳）

野菜作りに熱中しました。じゃがいも、にんじん、玉ね
ぎなど根ものが多かったけど、失敗したものがオクラで
した。2022年は成功させたいです。

（黒石市 U・N 56歳）
……………………………………………………………
熱中したことといえばやっぱりコロナに関すること！手洗
い、うがい、消毒液とマスクの購入ですね。今はコロ
ナが落ち着き、遊びに出かけられるよう願うのみです。

（平川市 M・E 67歳）
……………………………………………………………
2021年は大リーグ野球で翔タイムを満喫しました。自ら
は県古希リーグで、打率5割超えで満足しました。2022
年は「福招く寅でありたい初日の出」のごとく頑張りた
いと気合いを新たにしました。　　（平川市 K・S 71歳）
……………………………………………………………
2021年は何も熱中したことが無いので、2022年は何か
見つけたいと思います。　　　　　（板柳町 S・A 62歳）

１月号のテーマは「冬に食べたくなるもの」です。
体が温まる料理や、寒い日に食べるとおいしいもの
をお待ちしています。

「ごぼうと豚肉のケチャップ炒め」
すごくおいしそう！豚肉が好きな
ので食べたくなりました。作って
みます。　（北海道 K・T 48歳）
◯編手軽においしい料理が楽しめる
のは嬉しいですね。今月のレシピ
もよろしくお願いします！

おにぎりにしてストックするのは
あるが、「ごはんスティック」とい
う発想は素晴らしいですね。お
しゃれだし食べやすいし、孫と楽
しみたいと思います。

（藤崎町 S・M 70歳）
◯編意外な組み合わせが、おいしい
ごはんスティックになるかもしれま
せん。色々試してみましょう！

輝くみらい人を読んで、県外か
ら農業をやりたいと思って野菜作
りをしている姿に感動いたしまし
た。農業は自然との戦いなので
大変ですが、頑張ってほしいと
エールを送りたいです。

（板柳町 K・E 72歳）
◯編青森県の農業を支えてくれてい
るのは頼もしいですね。消費者で
ある皆さんの声が生産者の力にな
ります、精一杯応援しましょう！

先日、田舎館基幹グリーンセンターで「アッ習字が」と
思いズラリ作品が飾られていました。１２月号を見たら素
晴らしい作品が掲載されていて、久しぶりに習字の立派
さに見入りました。　　　　　（田舎館村 K・E 69歳）
◯編作品一つ一つから元気の良さや日々 の努力が伝わって
きます。次回の書道展も頑張ってほしいですね！

読者の声

魚　座
2.19▶3.20

★全体運★スロースタートの上昇運です。徐々に結果が見えてきますから修正、改良しながら丁寧に進めていきましょう
★健康運★人の集まる場所ではしっかり感染予防を
★幸運の食べ物★ワラビ

■趣味
　服が好きでお気に入りのブランドの商品は常にチェックしています。
セレクトショップに行き店員さんに、自分が欲しいものを発注してもらい好き
な服を集めています。
■休日の過ごし方
　Netfl ixで面白そうな韓国ドラマやYouTubeをひたすら観て過ごしています。
■ＪＡに勤めて感じたこと・意気込みなど
　ＪＡには様々な業務がありますが、全ての仕事が繋がっていると最近実感
しました。言葉一つ一つが難しく、分からないこともたくさんありますが、少
しでも多く仕事を覚えられるように周りの皆さんに教えてもらいながら頑張り
たいと思います。
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