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★全体運★上旬はもたつき気味のコミュニケーションも中旬には回復。手伝ってくれる人が現れて、遅れも取り戻せます
★健康運★頑張り過ぎはダウンの原因に。休憩を挟んで
★幸運の食べ物★イチゴ

新型コロナウイルス感染者
急増に伴うお知らせ

　当ＪＡでは、新型コロナウイルス感染者が急増している事態を重く受け止め、感染拡大防止として
大人数が会する総会や講習会を中止及び延期しております。ご参加を検討いただいていた皆様には、
大変ご迷惑をおかけしますが、感染状況によっては今後も行事の中止及び延期が考えられます。何卒、
ご理解とご了承のほどよろしくお願いいたします。また、当ＪＡの各施設へご来店の際は、感染防止
対策を徹底してくださいますよう、ご協力のほどお願い申し上げます。

〇マスクの適切な着用、人との距離の確保、手洗い・手指消毒・うがい、こまめな
換気といった基本的な感染対策を心掛けましょう。

〇風邪症状などがあり、体調が優れない時は、登校・出勤などを控え、速やかに医療
機関に相談してください。

１ 基本の徹底

〇三つの密と言われる「密集・密閉・密接」のどれか一つでも感染の可能性はあり
ますので、気を付けましょう。また、屋外でも感染リスクはありますので、ご注意
ください。

２「密」を避ける

〇会食を行う際は、普段一緒にいる人と、できるだけ少人数で行い、大声や長時間の
飲酒は避けましょう。また会食時でも、会話する時は必ずマスクを着用しましょう。

４ 会食などでの感染を避ける

〇不要不急の都道府県間の移動は控えましょう。普段の生活でもできるだけ不要
不急の外出を控え、人との接触を低減しましょう。

３ 移動・外出の注意点


