
３月の
あなたの運勢
占い師 モナ・カサンドラ

13 2022.2

みらいコミュニティ

１月号のテーマ「冬に食べたくなるもの」を紹介

体が温まる「けの汁」が食べたくなります。１月と３月に色々
な野菜、山菜などを入れて大鍋にたくさん煮ています。

（平川市 A・H 81歳）
……………………………………………………………
やっぱり鍋物ですかね～。コロナ禍で１つの鍋をみんな
で食べることができないので残念です。

（黒石市 S・M 65歳）
……………………………………………………………
ポトフです。ウインナーやベーコン、野菜をたっぷり入
れてハフハフしながら食べるのが最高に温まります。

（平川市 I・R 66歳）
……………………………………………………………
家では鱈の「じゃっぱ汁」が好きです。でも肝が少な
いとがっかりします。でもじゃっぱ汁が大好きです！

（平川市 O・M 79歳）
……………………………………………………………
冬はなんと言っても横浜町のナマコです。コリコリの食
感！やめられません。　　　　　　（平川市 K・K 66歳）

CMの影響なのか、シチューが食べたくなります。「ビー
フ」ではなく牛乳やコーン、きのこが入った定番のホワ
イトシチューが好きです。　　　　（藤崎町 S・E 58歳）
……………………………………………………………
お母さんが作った「なべ焼きうどん」を寒い日ほど食
べたくなります。肉厚であつあつのしいたけがお気に入
りです☆　　　　　　　　　　（田舎館村 Y・A 11歳）
……………………………………………………………
冬に食べたくなるのはりんごですね。冬のりんごは甘く
ておいしい。１日１個のりんごで医者いらずですから！

（板柳町 O・M 48歳）
……………………………………………………………
部屋をガンガン暖めて冷たいアイスクリームを食べて
います。　　　　　　　　　　　（板柳町 N・Y 81歳）
……………………………………………………………
冬に食べたくなるのは「みかん」です。箱で買って食
べたいです。　　　　　　　　　（田舎館村 H・R 38歳）

２月号のテーマは「お気に入りの色」です。
皆さんの好きな色や、身に付けると気分が変わる
色などを教えてください♪

写真が豊富で大変見やすいと思
います。今後も頑張って作成お
願いします。（平川市 O・T 70歳）
◯編激励のお言葉ありがとうござい
ます。今後も読みやすく、楽しん
でもらえるよう心掛けます。

ページの下にある星座占いが気
に入って読んでいます。毎号家
族で楽しみにしてますよ。

（黒石市 M・S 28歳）
◯編ご家族でお楽しみいただきあり
がとうございます。今後も星座占
いをよろしくお願いします♪

夏休み、大学病院の帰りにスイ
カやメロン、ぶどうを買うのが楽
しみでした。車の免許を取った
ら津軽の方までドライブに行き
たいです。　（むつ市 K・A 18歳）
◯編長距離ドライブは大変だと思い
ますが、これからも津軽の農作物
をよろしくお願いします！

とりめしのレシピが参考になりました。またご飯が進み
そうです。（福岡県 Y・R 30代）
◯編参考にしていただきありがとうございます。これからも
食卓を豊にするレシピを紹介していきます。

読者の声

魚　座
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★全体運★太陽の祝福を受ける好調運。新しいことに取り組むのが大吉。難しい状況も強気でいけば前進へ。勇気を出して
★健康運★心配し過ぎは駄目。軽い運動でリラックス
★幸運の食べ物★ワカサギ

■趣味・特技

　バイクに乗るのが趣味で、職場の人や知人とツーリングを楽しんでいます。

昨年はサーキット場に行き、たくさんの人たちと交流しました。

■仕事で心がけていること

　笑顔を絶やさず、お客様の要望を理解して適切に対応することを心がけて

います。

■意気込みなど

　これからも丁寧な接客を心がけ、新規のお客様を増やせるよう努めます。
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