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双子座
5.21▶6.21

★全体運★高め安定運。周囲の協力を得やすくなっています。１人で頑張ろうとせず周りに声をかけて。充実感がアップ
★健康運★音楽鑑賞が癒やしに。香りの良いお茶も吉
★幸運の食べ物★高原キャベツ

蟹　座
6.22▶7.22

★全体運★太陽の恵みを受けて大きな成果が期待できます。気になっていたことを調べたりするのもお勧め。うれしいお誘いも
★健康運★友人と過ごす何げない時間が元気回復に
★幸運の食べ物★スイカ

特集 特集

自動車の基本的なメンテナンス
快適なドライブを楽しむために

自動車の安全性を維持しながら長く乗り続けるためには、適切な
タイミングでメンテナンスを行うことが大切です。
６月号では、普段からできる基本的なメンテナンスをご紹介します。

1オイルの交換時期を確認
　自動車のエンジンオイルは定期的に交換する必要があり、交換時期は車種によって異なりま
す。ガソリンエンジン搭載車の場合、走行距離３，０００㎞～５，０００㎞毎または３カ月から６カ月
毎が目安です。
　エンジンオイルを交換せずに走行し続けると、エンジンの不調や燃費の悪化につながります。
こまめなチェックと適切な交換を心がけましょう。

3ワイパーゴムのチェック
　ワイパーゴムが劣化すると拭き取り性能が下がり、雨天時は前が見づらくなりとても危険で
す。普段から拭き取り性能を確認し、劣化が見られたら交換するようにしましょう。

2タイヤの空気圧をチェック
　タイヤにはわずかな隙間があり、微量な空気が漏れています。パンクしていなくてもタイヤ
の空気は減っているので、空気圧のチェックが大切です。タイヤの空気が減ると、タイヤの寿
命が短くなる他に、スリップ事故などが発生しやすくなるので注意しましょう。

5ヘッドライトやテールランプなどの点検
　自動車にはさまざまの役割でヘッドライトやテールランプといった照明機器が使用されてい
ます。球切れなどで無灯火の状態で路上を走行すると整備不良と判定される恐れもあります。
照明機器が点灯していないことに気が付いたら、すぐに整備しましょう。

4定期的に洗車
　自動車のボディに付着した汚れや水垢を放置し続けると頑固な汚れとなり落ちにくくなり
ます。塗装面の劣化にもつながるので、「汚れたらすぐに洗車」を心がけ、愛車の美しさを保
ちましょう。

○ ・ ・ ・ 取り扱いあり　　× ・ ・ ・ 取り扱いなし

給油所 オイル交換 タイヤの販売 ・交換 ・空気圧点検 洗車

セルフくろいしＳＳ ○ ○
○

（セルフ）

平賀給油所 ○ ○
○

（セルフ）

田舎館給油所 ○ ○ ○

尾上給油所 ○ ○ ○

常盤給油所　 ○ ○ 休止中

沿川給油所 ○ ○
○

（コイン洗車機）

新屋給油所 × × ×

竹館給油所 × × ×

葛川給油所 ○ ○
○

（コイン洗車機）

自動車整備はＪＡへおまかせください！
ＪＡＳＳでは給油の他に、オイル交換やタイヤの交換・空気圧点
検、洗車などを承っておりますので、スタッフにお気軽にお
申し付けください。

●自動車の修理・車検は平賀車輌センターへ！　TEL４４－０２００


