
11月の
あなたの運勢
占い師 モナ・カサンドラ
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みらいコミュニティ

どのような、お子さんですか

やんちゃな女の子

チャームポイント

くるくるなくせ毛

お気に入り

アンパンマン・ぽぽちゃん

好きな食べ物

うどん・からあげ・餃子

ご家族からお子さんへ一言

健康にすくすく育ってね♡

津軽みらいの

わらしっ子
平川市大光寺

鎌
か ま た

田 　桜
る な

菜ちゃん（２才）

鎌田慎也さん・舞瞳蘭さん　夫妻の子供
組合員名：鎌田　昭光さん

水瓶座
1.20▶2.18

★全体運★頑固な態度が人間関係をこじらせる原因に。話をよく聞けば和解のきっかけがつかめます。発想の転換が大事
★健康運★リズミカルな運動にツキ。ラジオ体操も◎
★幸運の食べ物★ニシン

　

脳
を
活
性
化
さ
せ
て
日
々
を
元
気
に
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。
今
回
紹
介
す
る
の
は
、

１
本
ず
つ
指
先
を
動
か
し
体
操
で
す
。

　

特
定
の
指
を
１
本
ず
つ
リ
ズ
ミ
カ
ル

に
曲
げ
伸
ば
し
す
る
こ
と
で
集
中
力
が

鍛
え
ら
れ
ま
す
。
指
を
曲
げ
る
運
動
だ

け
で
な
く
、
伸
ば
す
運
動
も
同
時
に

行
っ
て
い
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

つ
ま
り
、
指
を
伸
ば
す
力
も
鍛
え
ら
れ

る
の
で
す
。

　

動
か
し
て
い
る
指
以
外
の
指
は
動
か

さ
な
い
よ
う
、
ゆ
っ
く
り
で
も
よ
い

の
で
正
確
に
動
か
す
こ
と
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。
最
初
は
１
秒
間
に
１
回
曲
げ

伸
ば
す
程
度
の
速
さ
で
繰
り
返
し
、
指

ご
と
に
30
秒
ほ
ど
続
け
ま
す
。
慣
れ
て

き
た
ら
ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ
に
挑
戦
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

指
の
す
れ
違
い
体
操
で
脳
を
活
性
化

指を１本ずつ屈伸させる

健
康
生
活
研
究
所
所
長
●
堤
　
喜
久
雄

手
軽
に
健
康
　
手
指
体
操（1）左右の手のひらと指を合わせ、

人さし指だけをしっかりと曲げま
す。他の指は動かないように合わ
せたままです。

（2）人さし指を元の位置に戻して
全ての指先同士を合わせます。

（3）人さし指を組み替えてしっか
りと曲げます。（1）～（3）の動きを
繰り返します。

（4）同様に他の指同士でも行い
ます。薬指や小指でも行ってみま
しょう。


