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１月号のテーマ「お茶」をご紹介
おいしい和菓子をいただいた時はちょっと高いお茶と一
緒に。贅沢な私の時間です。　　（板柳町 Ｎ・Ｔ 80歳）
……………………………………………………………
昔に比べてお茶の種類も増え、黒豆茶やジャスミン茶な
ど香りを楽しむ物やグァバ茶など健康に良い物もありま
す。60歳になり、健康茶を積極的にとって、健康に気
をつけたいと思っています。　　　（黒石市 Ｓ・Ｔ 60歳）
……………………………………………………………
オススメするお茶は「そば茶」です。そば茶は血液の
老化防止にもなり、さらにおいしいのでこれからも推し
ていきます。　　　　　　　　　（板柳町 Ｍ・Ａ 26歳）
……………………………………………………………
朝起きてすぐ玄米茶を飲んでいます。目覚めがすっきり
とします。　　　　　　　　　（田舎館村 Ｔ・Ｙ 63歳）
……………………………………………………………
緑茶もほぼ毎日飲みます。少しぬるめのお湯で入れると
味が濃くまろやかな気がします。また飲み残しは捨てず
にうがいをしています。　　　　（藤崎町 Ｏ・Ｓ 65歳）
……………………………………………………………
よく飲むのが緑茶です。たまにのむのがりんご茶です。甘酸っ
ぱさもあり爽やかな味わいです。　（平川市 Ｓ・Ｙ 61歳）
……………………………………………………………
家族みんなお茶が大好きです。しいたけ茶、昆布茶な
ど寒い日や雪片付け後に飲んでいるのであっという間に
なくなります。　　　　　　　　（黒石市 Ｙ・Ｎ 37歳）
……………………………………………………………
抹茶入りの緑茶が大好きで、健康のためにも飲んでい
ます。　　　　　　　　　　　（平川市 Ｔ・Ｔ 68歳）

飲んでいたのが「ルイボスティー」。ゴースト血管を予防す
ると聞いて続けていました。先般テレビで紅茶がコロナウ
イルスにいいと聞いたので、今は「紅茶」にはまっています。

（田舎館村 Ｙ・Ｍ 64歳）
……………………………………………………………
お茶大好きで毎日飲みます。特に九州の知覧茶（鹿児島）、八
女茶（福岡）、嬉野茶（佐賀）をよく飲みます。孫たちが学校か
ら知覧茶を毎年もらってきました。　 （平川市 Ｉ・Ｓ 84歳）
……………………………………………………………
年末アグリアスでいただいた「近江の茶」がとてもおい
しくて寒い冬にホッとしながら飲んでいました。

（平川市 Ａ・Ｈ 20歳）
……………………………………………………………
お茶は毎日飲んでおり、産地や種類などで味の楽しみもあり
ます。コーヒー党の方も一度チャレンジしてみませんか。きっと
自分好みの味に出会えると思います。　（平川市 Ｋ・Ｋ 62歳）
……………………………………………………………
お茶よりコーヒーの方が簡単にできるので断然コーヒー
を多く飲んでいます。　　　　　（平川市 Ｋ・Ｋ 69歳）
……………………………………………………………
朝はコーヒー、おやつタイムは深蒸茶を愛飲しています。
もちろん銘柄を決めて。　　　　（黒石市 Ｍ・Ｈ 71歳）
……………………………………………………………
お茶はもっぱら市販の大型ペットボトルのものを飲んで
います。手軽だし、いつも味は決まっているのでいろい
ろ考えることもないですね。　　（平川市 Ｋ・Ｍ 23歳）

子どもたちの書道作品に元気
をもらいました。次回も楽しみ
にしています。

（田舎館村 K・T ６５歳）
◯編田舎館基幹グリーンセンターの
書道展では、数多くの力作が、来
店者の目を楽しませていました。こ
れからの上達が楽しみですね♪

わらしっ子を拝見し、いつ見て
もかわいいなぁと思います。早
く大きくなあれ！

（平川市 N・T ７１歳）
◯編 子どもたちの笑顔には癒しの
パワーを感じますね♪これから
の成長が楽しみです！

１月号表紙の「古代米で正月飾り」
素敵でした。今年は女性営農生
活講座に参加してみたいと思い
ます。　　（黒石市 M・C ６３歳）
◯編 参加者の皆さんが古代米を学
びながら、正月飾り完成させて
いました♪ご参加、心よりお待
ちしております！

１月号の簡単レシピのポトフを、秋
に収穫したキャベツと冷凍してい
たミニトマトを入れておいしく作れ
ました。　　（平川市 K・H ６７歳）
◯編自分で育てた野菜で作るとより
おいしく感じますね！簡単レシピは
アレンジでさらにおいしくなるので、
挑戦してみてください♪
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★全体運★誠意を見せて。あなたの本気に周り人が触発され力になってくれます。困難なことほどやりがいを感じられるとき
★健康運★準備運動が大切。急な温度変化に気を付けて
★幸運の食べ物★セリ

　ＪＡの各地区には、農薬や肥料、農業資材などを
取り扱う「グリーンセンター」があります。農業に
関するもの以外にも食品や日用品なども取り扱って
おります。また、各施設には営農指導員がおります
ので、農作業でお困りのことがありましたら、お気軽にご相談ください。皆様のご来店心よりお待ち
しております。
※店舗によって、取り扱っていない商品がございます。予めご了承ください。

田舎館基幹グリーンセンター 黒石基幹グリーンセンター

ＪＡ施設紹介

２月号のテーマは「長年愛用しているもの」です。皆
さんのお気に入りのものや昔から大切に使っている
ものなどを教えてください。


