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★全体運★運勢はまずまずですが心の内は穏やかではなさそう。愚痴は控えめに、うわさ話には加わらないように。状況が好転
★健康運★足の爪のケアを念入りに。ゆっくり歩いて
★幸運の食べ物★オクラ

　ＪＡでは食農教育として、子どもたちへ農作業
体験の支援をしています。職員や女性部員が作業
の説明をし、子どもたちは野菜の種まきや苗の植
え付け、田植えを元気に行いました。農作業を体
験した子どもたちは「田植えをする前は簡単な作
業に見えていたけど、実際にやってみるととても
大変だった」「みんなと一緒に野菜を食べるのが楽
しみ」と話しました。

自然に触れて農業の大切さを学ぼう
～ 子どもたちの農作業体験 ～
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