
１月 の
あなたの運勢
占い師 モナ・カサンドラ

6
獅子座
7.23▶8.22

★全体運★運勢は活気づき活躍の場が増えていきます。フットワーク良く動けるよう身軽な状態にしておきましょう
★健康運★食物繊維が多めの食事を心がけて。腸活にツキ
★幸運の食べ物★カレイ

　石川青果センターでは１１月下旬、令和４年

産ぶどう「スチューベン」の出荷が最盛を迎

えました。贈答用の出荷が盛んとなり、１日

あたり約６００箱（１箱２㌔）を箱詰めし、年

末までに全国へ約１万１０００箱の出荷を計画

しています。

　ぶどう生産部会の斎藤晴彦副部会長は「天

候不順であったが、営農指導員の適切な指導

と、生産者の努力もあり品質の良いものがで

き、販売価格も過去最高となった。今後も順

調に作業を進め、消費者の皆さんにおいしい

ぶどうを届けたい」と話しました。また、食べ

方について「実を噛んでしまうと少し酸味を感

じるので、噛まずに飲み込み、皮に残った果汁

も吸う。すると口内に余韻が残り、甘味を十分

に楽しむことができる」と話しました。

スチューベン出荷最盛

地域の活動が、SDGsにつながっています。

M I R A I  T O P I C S

M I R A I  T O P I C S

み ら い ト ピッ ク ス
ジェンダー平等を
実現しよう

貧困をなくそう 飢餓をゼロに すべの人に
健康と福祉を

質の高い教育を
みんなに

産業と技術革新の
基盤を作ろう

人や国の不平等を
なくそう

エネルギーを
みんなに
そしてクリーンに

働きがいも
経済成長も

安全な水と
トイレを世界中に

海の豊かさを
守ろう

陸の豊かさを
守ろう

つくる責任
つかう責任

気候変動に
具体的な対策を

住み続けられる
町づくりを

パートナーシップで
目標を達成しよう

平和と公正を
すべての人に

箱詰めをする作業員


