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★全体運★時間調整の難しいとき。１人で動いた方がストレスは少なそう。共同作業が必要なことは丁寧に説明を
★健康運★乾燥を防いで風邪を予防。スキンケアにも効果あり
★幸運の食べ物★山芋

調理を行う参加者

プレゼントを渡す園児

　１１月９日と２４日、本店でロースイーツ講座
を開きました。ロースイーツとは、アレルギー
の心配もなく食べられるスイーツ。９日には
「ローチョコファッジ」、２４日には「抹茶ガ
ナッシュタルト」を作りました。
　参加者は、「『ロースイーツ』という言葉を
始めて知り、とても勉強になった。健康にも
良くとてもおいしかったので、家族に作って
あげたい」と話しました。

　１１月２１日、大坊保育園の園児が日頃の感謝

を伝えるため、本店を訪問しました。

　園児の代表２人が「いつもお仕事ご苦労様

です」と元気な声で感謝の言葉を伝え、手作り

のプレゼントを贈りました。

　受け取った成田義仁専務は「素敵なプレゼ

ントをありがとうございます」と感謝しまし

た。

ロースイーツ 講 座

こどもたちの勤労感謝

意見交換をする職員ら

　ＪＡ青森中央会は１１月２４日、黒石基幹グ
リーンセンターで「農業・ＪＡに関する教育
研究会」を開きました。県内の農業学校の教
諭３人が出席し、同誌の活用状況の報告や意
見交換などを行いました。
　研究会では、中央会の職員が活用状況や各
ＪＡの採用状況について報告。ＪＡの職員が、
職員の採用状況や人材育成方針、営農振興・
販売戦略の取り組みなどを説明しました。

農業・ＪＡに関する教育研究会

講座を受ける受講者

　１１月２８日、本店で令和４年度女性営農生活
講座の開講式と１１月講座を開きました。
　開講式には受講者４２人が出席。１１月講座で
は「健康とキレイと～畑で疲れた身体を癒し
ましょう～」をテーマにイスに座ったストレッ
チや簡単なトレーニングを行いました。
　受講者は、「簡単そうで難しいトレーニング
もあり、楽しかった。家でもストレッチやト
レーニングをし、健康な身体を作りたい」と
話しました。

女性営農生活講座開講式・１１月講座


