
2023.1 ２月の
あなたの運勢
占い師 モナ・カサンドラ

45
双子座
5.21▶6.21

★全体運★勢い余ってミスしても許してもらえそう。ポジティブなあなたの周りには味方が集まってきます。目標を伝えて
★健康運★良い汗をかいて体力アップ。体調も改善
★幸運の食べ物★小松菜

蟹　座
6.22▶7.22

★全体運★上昇運です。１つ１つ丁寧に進めていきましょう。足りないところは補ってもらえるはず。旅行計画にツキ
★健康運★ふくらはぎをモミモミしてむくみを解消
★幸運の食べ物★ワラビ

特集 特集

答えの番号を記入してください。昨年発行された広報誌にヒントが
書かれています。広報誌はホームページからもご覧になれます。
（http://www.ja-tsugaru-mirai.or.jp/kouhou/kouhou.html）

令和４年１２月号の表紙ヒント

ふじさき秋まつりで作った大きな
おにぎりの名前は？第1問

① ジャンボおにぎり
② ビッグライスボール
③ すずめのおむすび

◆応募方法
次の必要事項を記入し、郵便はがきまたはＥメールでお送りください。
①クイズの答え　　②氏名　　③年齢　　④郵便番号　　⑤住所　　⑥電話番号
◆あて先
〒 036-0103　青森県平川市本町北柳田２３－８
　　　　　　　ＪＡ津軽みらい新春プレゼントクイズ 係
　　　　　　　Ｅメール：k o u h o u @ j a - t s u g a r u - m i r a i . o r . j p
◆当選者発表
　　　　広報誌２月号で発表予定。２月下旬賞品発送予定。

※ご応募は、おひとり様１口のみとさせていただきます。
※「クロスワードパズル」と一緒にご応募できます。抽選はプレゼントクイズから行い、当選はどちらか1つ
となりますので、ご了承ください。

※ご応募いただいた皆様の個人情報は、「読者の声」のコーナー及びクイズ当選者への賞品発送に使用させてい
ただきます。
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　あけましておめでとうございます。今年も広報誌「ＪＡ津軽みらい」をよろしく
お願いします。
　１月号では、日頃から広報誌を愛読している皆様へ、感謝の気持ちを込めた「新春
プレゼントクイズ」を実施いたします。
　３つのクイズに答えていただいた全問正解者の中から抽選で、25名様に賞品を
プレゼントいたします。

主に広報誌の１４ページに掲載しています

第２問

① ５分でクッキング
② 水嶋優子先生の超簡単レシピ
③ おたすけ楽々レシピ

料理研究家水嶋優子先生が考案した
レシピを紹介するコーナーの名前は？

ヒント

令和４年７月号トピックス、 １１月号表紙

年金受給者の交流と健康促進を目的に
開いているスポーツの大会は？第３問

① ゲートボール大会
② トライアスロン大会
③ グラウンドゴルフ大会

ヒント

新春プレゼントクイ
ズ

～問題に挑戦して
お年玉をもらおう ! ～

締め切り

2/3（金）
当日消印有効


