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★全体運★部屋の中を整理整頓。居心地の良い空間をつくると滞っていたことは動きだします。家族で過ごす時間も大切に
★健康運★好きなスポーツを楽しんで。継続が大事
★幸運の食べ物★ダイコン

振込目的を確認する職員（田舎館基幹支店）

　近年、全国的に多発している特殊詐欺を未
然に防止するため、１２月２０日に田舎館基幹支
店、２３日に尾上基幹支店で、黒石警察署生活
安全課の協力のもと、防犯訓練を行いました。
　訓練は、警察官が扮するお客様が、窓口で
多額の振り込みを依頼し、窓口職員が振込目
的などを詳しく聞き取ることで、振込詐欺を
防ぐという内容で行いました。また、刺又を
実際に使用し、強盗などを取り押さえる際の
ポイントも学びました。

金融窓口防犯訓練

使い方を学ぶ受講者（右）

　女性部黒石支部（工藤朋恵部長）は１２月

９日、黒石基幹支店でスマホ無料レッスンを

開きました。実際に受講者自身のスマートフォ

ンやレンタルの物を使用して、アプリやイン

ターネットを便利に楽しく使えることを目的

として行いました。

スマホ無料レッスン

レインボー体操をする参加者

　ＪＡ共済連青森は１２月７日、弘前市のホテ

ルニューキャッスルで「ＪＡ共済ヘルスアッ

プ講座」を開きました。

　レインボー体操を参加者全員で行った後、医

師による講演・ヘルスチェック講座を受け、健

康への理解を深めました。講座終了後には、お笑

いコンビおぼんこぼんの漫才を楽しみました。

ヘルスアップ 講 座

餅をつく青年部員

　黒石地区青年部（村岡嘉樹部長）は１２月２８
日、浅瀬石支店で正月用の餅作りを行いまし
た。青年部員やＪＡ職員ら約２０人が参加し、
部員が栽培したもち米約２００㌔で餅を作り、
昼頃に申込者へ販売しました。
　村岡部長は「コロナ禍で青年部の行事が少ない中、
こうして無事に行うことができてよかった。また、大
勢の人が参加してくれてとてもありがたい。青年部が
作った餅で良い年を迎えてほしい」と話しました。

黒石地区青年部鏡餅作り


