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地域の活動が、SDGsにつながっています。

M I R A I  T O P I C S

M I R A I  T O P I C S

み ら い ト ピッ ク ス
ジェンダー平等を
実現しよう

貧困をなくそう 飢餓をゼロに すべての人に
健康と福祉を

質の高い教育を
みんなに

産業と技術革新の
基盤を作ろう

人や国の不平等を
なくそう

エネルギーを
みんなに
そしてクリーンに

働きがいも
経済成長も

安全な水と
トイレを世界中に

海の豊かさを
守ろう

陸の豊かさを
守ろう

つくる責任
つかう責任

気候変動に
具体的な対策を

住み続けられる
町づくりを

パートナーシップで
目標を達成しよう

平和と公正を
すべての人に

獅子座
7.23▶8.22

★全体運★転換期です。変わる方を選べば良い方向へ。計画は長期スパンで考えて。目の前のことに振り回されないように
★健康運★友人たちとの会話が気分転換に。一緒に体操も◎
★幸運の食べ物★アシタバ

　１月１８日、藤崎町文化センターで「食と笑

いがもたらす健康講座」を開きました。ＪＡ

共済の「地域・農業活性化積立金」を活用し

た地域貢献活動の一環として実施し、抽選で

選ばれたＪＡ管内の組合員ら約４００人が参加

しました。

　総合司会は、青森放送のパーソナリティ青

山良平さんが務めました。健康講座では、管

理栄養士の三浦琢志さんが講師を務め、バラ

ンスのよい食事をしっかり食べてもらうため

の健康的な食事方法について講演していただ

きました。

　歌とトークのスペシャルショーでは、歌手

の麻生しおりさん、和太鼓アーティストのＫ

ＡＮＴＡさん、オスカルさんが会場を盛り上

げました。また、ＪＡの特産物が当たる抽選

会も行い、参加者は大いに楽しみました。

食と笑いがもたらす健康講座

トークで会場を盛り上げる麻生さん

健康的な食事について説明する三浦さん


