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★全体運★周到な準備が好結果を招きます。丁寧な作業を心がけて。また、不足がある場合は無理せず延期にするのが正解です
★健康運★楽しみながらできる運動で筋力アップ
★幸運の食べ物★ノビル

■国営浅瀬石川二期地区営農推進部会　Instagramアカウント開設
　ＪＡ津軽みらいが参加している国営浅瀬石川二期地区営農推進部会が昨年末にInstagramを開設し

ました。

　収益の上がる作物の栽培事例や畑作への転換支援、ＦＭアップルウェーブのりんごだよりの内容や

売れ筋情報など、地区内農業者のみなさんに役立つ情報をタイムリーに発信しています。

　興味のある方は、下記ＱＲコードより「jawamegu_aseishi（じゃわめぐ浅瀬石）」をフォローして

くださいね。また、皆さんも＃じゃわめぐ浅瀬石で農業情報を交換しませんか。

フォローする方法
（フォローをするには Instagramのアプリをスマートフォンにインストールする必要があります。）

①　カメラで右下のＱＲコードを写します。
②　画面中央に黄色で「Instagram」と表示され

ますのでそれをタップして下さい。

Instagram はこちらから

↓

③　じゃわめぐ浅瀬石のホーム画面へ移動しま
すので、「フォローする」をタップすれば
完了です。

【投稿例】


