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特集

美
肌
効
果

ス
ト
レ
ス
解
消

免
疫
力
向
上

「
腸
活
」し
て

ぬ
る
め
で
ほ
っ
こ
り
、

美
の
始
ま
り
は
健
康
な
体
か
ら

美
肌
を
手
に
入
れ
よ
う

熱
め
で
シ
ャ
キ
ッ
と
！

　

美
肌
に
便
秘
は
大
敵
。お
茶
に
は
整
腸
作
用
が
期
待
で

き
る
食
物
繊
維
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。深
蒸
し
茶
で
は
お

湯
に
溶
け
た
細
か
い
葉
を
そ
の
ま
ま
飲
め
ま
す
し
、抹
茶

や
粉
末
茶
は
お
茶
の
葉
を
粉
に
し
て
い
る
た
め
、葉
の
栄
養

を
丸
ご
と
取
れ
ま
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
熱
に
弱
い
と
い
わ
れ
ま
す
が
、お
茶
に
含

ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
カ
テ
キ
ン
に
守
ら
れ
て
い
る
た
め
、お

湯
で
淹（
い
）れ
て
も
大
丈
夫
で
す
。ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
抗
酸
化

作
用
で
、肌
は
生
き
生
き
、美
白
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

　

お
茶
を
飲
む
と
、な
ん
だ
か
ほ
っ
こ
り
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。こ
れ
は
お
茶
特
有
の
ア
ミ
ノ
酸
の
一
つ
、チ
ア
ニ
ン

と
い
う
う
ま
味
や
甘
味
の
成
分
が
入
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

ぬ
る
め
の
温
度
で
淹
れ
る
と
よ
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　

新
茶
の
香
り
は
、青
葉
ア
ル
コ
ー
ル
と
呼
ば
れ
る
爽
や
か

で
ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
香
り
。お
茶
の
香
り
成
分
は
副
交
感
神
経

の
働
き
を
有
意
に
す
る
た
め
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
ま
す
。ス
ト

レ
ス
が
発
散
さ
れ
た
ら
、少
し
熱
め
の
お
茶
を
飲
み
ま
し
ょ

う
。カ
フ
ェ
イ
ン
が
集
中
力
や
や
る
気
を
出
し
て
く
れ
ま

す
。

デ
ト
ッ
ク
ス

不
要
な
も
の
は

外
に
出
し
て
キ
レ
イ
に
！

　

昔
か
ら
お
茶
に
は
解
毒
の
働
き
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
し
た
。特
に
カ
フ
ェ
イ
ン
に
解
毒
・
利
尿
作
用
が
あ
る

と
い
わ
れ
、さ
ら
に
脂
肪
燃
焼
を
速
め
て
代
謝
を
促
進
し
ま

す
。ま
た
、熱
い
お
茶
を
飲
む
こ
と
で
汗
を
か
き
血
行
が
促

進
さ
れ
ま
す
。ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
も
手
伝
っ
て
二
日
酔
い
に
効
く

と
も
い
わ
れ
ま
す
。鎌
倉
時
代
、源
実
朝
が
飲
酒
で
具
合
が

悪
く
な
っ
た
と
き
に
、栄
西
禅
師
が
お
茶
を
献
じ
た
と
こ
ろ

体
調
が
回
復
し
た
と
の
逸
話
も
残
っ
て
い
ま
す
。

　

お
茶
に
は
複
数
の
カ
テ
キ
ン
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。熱
い

お
湯
で
淹
れ
る
と
渋
苦
味
成
分
の
エ
ピ
ガ
ロ
カ
テ
キ
ン
ガ

レ
ー
ト
が
多
く
溶
け
出
し
、こ
れ
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
風
邪

予
防
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。サ
ポ
ニ
ン
と
い
う
成
分
も
こ
れ

を
補
助
し
ま
す
。最
近
人
気
の
あ
る
水
出
し
の
お
茶
は
、免

疫
力
を
高
め
て
く
れ
る
エ
ピ
ガ
ロ
カ
テ
キ
ン
の
割
合
が
増

え
、カ
フ
ェ
イ
ン
も
少
な
い
た
め
渋
苦
味
が
少
な
く
て
飲
み

や
す
く
、水
分
補
給
に
も
向
き
ま
す
。メ
チ
ル
化
カ
テ
キ
ン

が
多
い「
べ
に
ふ
う
き
」緑
茶
は
花
粉
症
な
ど
ア
レ
ル
ギ
ー
症

状
を
緩
和
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。


