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特集

冷
え
予
防

お
茶
を
体
温
調
節
に

利
用
し
よ
う

　

冷
房
の
効
い
た
場
所
に
長
く
い
る
人
や
冷
え
性
の
人
に

は
、紅
茶
や
ほ
う
じ
茶
な
ど
茶
色
の
お
茶
が
お
薦
め
で
す
。

ス
パ
イ
ス
や
ミ
ル
ク
な
ど
を
加
え
て
飲
め
ば
体
も
心
も
ホ
カ

ホ
カ
に
。カ
フ
ェ
イ
ン
を
気
に
す
る
方
に
は
ほ
う
じ
茶
が
お
薦

め
で
す
。

　
一
方
、暖
か
い
緑
茶
は
一
時
的
に
は
循
環
を
良
く
し
ま
す

が
、薬
膳
で
は
体
を
冷
や
す
側
に
分
類
さ
れ
て
い
ま
す
。夏
に

は
ミ
ン
ト
や
か
ん
き
つ
類
を
加
え
て
す
っ
き
り
す
る
の
も
良

い
で
す
ね
。

生
活
習
慣
病
予
防

お
茶
飲
み
習
慣
で

生
涯
ビュー
テ
ィ
ー
に

　

年
令
を
重
ね
る
と
体
の
さ
ま
ざ
ま
な
数
値
に
変
動
が
あ

り
、メ
ン
テ
ナ
ン
ス
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。お
茶
に
含
ま

れ
る
カ
テ
キ
ン
類
は
脂
肪
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
た
り
、糖
の
吸

収
を
穏
や
か
に
す
る
他
、動
脈
硬
化
や
血
圧
上
昇
を
抑
制

し
ま
す
。口
腔
内
の
衛
生
や
虫
歯
予
防
に
も
な
り
ま
す
。さ

ら
に
ビ
タ
ミ
ン
や
テ
ア
ニ
ン
も
加
わ
っ
て
抗
が
ん
作
用
、老

化・
認
知
症
機
能
低
下
の
予
防
も
期
待
さ
れ
ま
す
。毎
日
お

茶
を
飲
ん
で
エ
イ
ジ
ン
グ
ケ
ア
を
し
な
が
ら
、生
き
生
き
と

生
涯
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。


