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■趣味
　趣味はアニメ鑑賞で、最近はちいかわと言うアニメを見るのが楽しみです。

「なんか小さくてかわいいやつ」というコンセプトのアニメですが、様々な考
察もあり、子供から大人、男女問わず楽しめるアニメだと思います。
■休日の過ごし方
　友人と釣りに行くことが多いです。釣りは時期によって釣れる魚や、場所
によって釣れる魚も変わるので、飽きることなく楽しめます。４月は脂の乗っ
たホッケが釣れるので皆さんもチャレンジしてみてください。
■意気込み
　入組当時は、慣れない仕事や覚えることが沢山あり大変でした、２年経っ
た今でも、やはり学ぶことが多く、共済は奥が深いと思います。
　今後は黒石支店のＬＡとして組合員の皆様に貢献していきたいです。
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３月号のテーマ「麺料理」をご紹介
麺は１週間に１回は食べています。暑い時季は冷た
いざるそば、そうめん。鍋だと、しめに必ず麺を入
れます。好きなお店は、板柳町にある「七輪」。

（藤崎町 Ｙ・Ｙ 34歳）
……………………………………………………………
袋のインスタントラーメン（塩味）を使って、フライパ
ンにごま油、卵１個、野菜、肉等をスタミナ源塩焼の
たれで炒める。水を入れ、ラーメンを茹でる。旨いです！

（田舎館村 Ａ・Ｒ 68歳）
……………………………………………………………
常盤にある「麺屋ぽっぽら」です。安いのにチャー
シューが２枚も入っていて、味も美味しいので気に
入っています。 （黒石市 Ｍ・Ｍ 53歳）
……………………………………………………………
麺と言ったら、我が家は「菊富士」のざるそば、納
豆そばです。また、作ったことがないのですが、そ
うめんサラダもおいしそうです。

（平川市 Ｓ・Ｅ 66歳）
……………………………………………………………
あんかけかた焼きそばが大好きです。都会では専門
店もあって今流行っているそうです。青森にも早く
できるのを楽しみにしています。

（黒石市 Ｓ・Ｙ 60歳以上）

日本そばが一番好きです。野菜のかきあげをのせた
天ぷらそばはとても魅力的で、素晴らしい食べもの
だと思います。 （平川市 Ｓ・Ｙ 71歳）
……………………………………………………………
寒い冬の鍋焼きから暖かくなると、冷やし麺やつけ
麺が食べたくなります。ゆで卵、チャーシューをのせ
て、太麺で食べます。早いけど冷やし中華も良いなぁ。

（藤崎町 Ｙ・Ｋ 74歳）
……………………………………………………………
休日は焼きそば、ラーメン、スパゲッティなどを１
人１人に合わせて作るのでとても大変です。これか
らはざるそば、そうめんが人気№１になるかな？

（黒石市 Ｓ・Ｍ 66歳）
……………………………………………………………
サンフェスタいしかわのごく細ちぢれ麺のしょうゆ
ラーメンが最高です。 （平川市 Ｔ・Ｍ 67歳）
……………………………………………………………
鍋焼きうどんです。休日の昼食は毎週と言っていい
ほど食べますね！ネギやシイタケを入れてアレンジ
して楽しんでいます。 （平川市 Ｋ・Ｔ 51歳）

４月のテーマは「食品ロス対策」です。皆さんが食品
ロスを減らすために日頃行っていることや気を付けて
いることを教えてください♪

今年の３月は全国的に天気が良く
て、例年より早く桜が咲いていま
す。今年の天候がどうか平穏であ
ればと願います。

（板柳町 Ｋ・Ｅ ７３歳）
◯編 あっという間に雪も溶けて暖
かくなりましたね！満開の桜を見
るのが楽しみです♬

我が家のペットコーナーが好きで
す。３月５日、我が家にも保護犬の
サスケ君が来てくれました。いつか
このコーナーに写真送りたいです。

（黒石市 Ｋ・Ｋ ６７歳）
◯編可愛くて癒されますよね！応募
方法をご覧になってメールでお送
りください！お待ちしております♪

超簡単レシピを参考に「きな粉団子」を作ってみました。家族か
ら大好評でアンコールを頂き、鼻高 で々す。

（黒石市 Ｔ・Ｓ ７０歳）
◯編レシピのご活用ありがとうございます♬これからもアンコール
を頂くようなレシピを掲載していきますね！

津軽みらいの
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若いチカラ

アルストロメリアに注目しました。初め
てこんな素敵な花がここで大量に
生産しているのを知りました。多くの
人がこの花の存在を知らないと思う
ので、宣伝してほしいです。

（大阪府 Ｏ・Ｙ ５０代）
◯編ご覧いただきありがとうございま
す♪多くの消費者に農作物をＰＲし、
魅力を伝えられるようがんばります！
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