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地域の活動が、SDGsにつながっています。

M I R A I  T O P I C S

M I R A I  T O P I C S

み ら い ト ピッ ク ス
ジェンダー平等を
実現しよう

貧困をなくそう 飢餓をゼロに すべての人に
健康と福祉を

質の高い教育を
みんなに

産業と技術革新の
基盤を作ろう

人や国の不平等を
なくそう

エネルギーを
みんなに
そしてクリーンに

働きがいも
経済成長も

安全な水と
トイレを世界中に

海の豊かさを
守ろう

陸の豊かさを
守ろう

つくる責任
つかう責任

気候変動に
具体的な対策を

住み続けられる
町づくりを

パートナーシップで
目標を達成しよう

平和と公正を
すべての人に

獅子座
7.23▶8.22

★全体運★贈り物運あり。欲しい物をもらえたりしそう。贈るのもお勧め。すてきな買い物ができるでしょう。旅行の計画も◎
★健康運★口コミの良い健康法を試して。あなたに合っていそう
★幸運の食べ物★マツタケ

　女性部みなみ支部は７月１９日、本店で家の

光料理教室を開きました。各地区の女性部員

１０人が参加し、４品を調理しました。

　参加者は、家の光に掲載された料理のレシ

ピを確認し、「焼きピーマンのおかかあえ」、「新

ジャガイモの煮ころがし」、「新タマネギと鶏

ささ身の黒酢納豆ドレッシングあえ」など４

品作りました。

　参加者は「どの料理もとてもおいしかった。

家でも是非作ってみたい」と笑顔で話しま

した。

家 の 光 料 理 教 室

調理を行う参加者

完成した料理


