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★全体運★上昇運です。少し気がせくかもしれませんが後半を待った方がうまくいきやすいとき。前半は準備に力を入れて
★健康運★頑張り過ぎて疲労をためがち。休憩を入れて
★幸運の食べ物★エノキタケ

　女性部（中山靜子部長）は８月１日、本店

で「伝統料理・県産物を使った料理教室」を

開きました。各支部から代表１７名が参加し、

「がっぱらもち」と「水ようかん」の作り方を

学びました。

　尾上支部の女性部員が講師を務め、「がっぱ

らもち」には青森県産米を使って調理しまし

た。昔、残りご飯に砂糖、水、小麦粉を混ぜ

て焼いたおやつで、生地を鍋に「がばっ」と

流し込むところから命名されたとも言われて

います。お米一粒も粗末にしない精神から誕

生したＳＤＧｓのおやつです。

　参加者は出来上がった「がっぱらもち」と「水

ようかん」を試食し、昔よく食べた味に懐か

しい思い出を語っていました。

伝統料理・県産物を使った料理教室

　ときわにんにく部会 ( 對馬伸吾部会長 ) は

７月２５日、令和５年産「ときわにんにく」の

初出荷を記念した出発式を常盤にんにくセン

ターで開きました。部会員やＪＡ関係者ら約

４０人が参加し、にんにく約６４０㌔（１箱／５㌔）

の初出荷を見守りました。

　同年産ときわにんにくは９７人が約６２㌶作付

け。収穫量は平年並みで病害虫の発生も少な

く、収穫期には天候に恵まれ品質は良好。来

年６月までの１年間で約３２９㌧の出荷、販売

額３億９４８０万円を目指します。

　出発式終了後は目揃え会を開き、部会員ら

は出荷に向けて規格などを確認しました。

ときわにんにく出発式

トラックににんにくを積み込む職員

出荷基準を確認する部会員

調理を行う参加者

完成した「がっぱらもち」


