
10月の
あなたの運勢
占い師 モナ・カサンドラ

6

地域の活動が、SDGsにつながっています。

M I R A I  T O P I C S

M I R A I  T O P I C S

み ら い ト ピッ ク ス
ジェンダー平等を
実現しよう

貧困をなくそう 飢餓をゼロに すべての人に
健康と福祉を

質の高い教育を
みんなに

産業と技術革新の
基盤を作ろう

人や国の不平等を
なくそう

エネルギーを
みんなに
そしてクリーンに

働きがいも
経済成長も

安全な水と
トイレを世界中に

海の豊かさを
守ろう

陸の豊かさを
守ろう

つくる責任
つかう責任

気候変動に
具体的な対策を

住み続けられる
町づくりを

パートナーシップで
目標を達成しよう

平和と公正を
すべての人に

獅子座
7.23▶8.22

★全体運★おいしい物を食べに出かけましょう。フットワークよく動き回ると幸運に出合えます。下旬は家の片付けを
★健康運★急な過負荷に注意を。準備運動を念入りに
★幸運の食べ物★トウガン

　直売所あっぷるはうすで、８月上旬からと

うもろこし「などわのコーン」の販売が始ま

りました。

　などわのコーンは、青森県黒石市沖揚平地

区で栽培されたとうもろこしで、同地区は標

高約７５０㍍の高原地帯であり、昼夜の気温差

が大きい高冷地野菜の産地です。果皮は白粒

と黄粒でぎっしりと覆われて色鮮やかなので

味と見た目を楽しむことができます。

　「などわ」は、津軽弁で「あなたと私」とい

う意味。早朝に収穫したその日に直売所へ出

荷されるので、新鮮で柔らかく甘みが強いの

が特徴。

　品種は「ゆめのコーン」や「グラビス」、「ゴー

ルドラッシュ」などがあり、９月いっぱいま

で販売し、今後もこの品種を販売します。価

格は１本１６０円、１袋３本入り４２０円、１袋

５本入り７００円。お問い合わせ先は、ＪＡ直

売所あっぷるはうす（☎０１７２－５３－１６５０）。

などわのコーン販売開始

早朝に収穫されたとうもろこし


